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1. IDENTIFICEER: Wie is de roker?
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1. IDENTIFICEER: Wie is de roker?

17,6% van de Belgische bevolking rookt
- 12,8% rookt dagelijks
- daling 10% sinds 2004, maar cijfers stabiliseren
« Mannen (19,9%) vs. Vrouwen (15,3%)

- Lager opleidingsniveau (18,3%) vs hoger opleidingsniveau (8%)

Gemiddelde consumptie: 14 sigaretten / dag

1/7 overlijdens in Belgié ten gevolge van ziekte y tabak

Levensverwachting: rokers verliezen gemiddeld 12 (vrouw) y 13 jaar (man)
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Aantal sigaretten per dag

1-10 N-20 21-30 40 =40




100

patientencontacten
per dag per apotheek

5

rokers die dit jaar willen stoppen
per dag per apotheek

Focus op

(is;;’rnet
roken

13 5
dagelijkse rokers rokers die eerder probeerden te stoppen
per dag per apotheek per dag per apotheek
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1. IDENTIFICEER: Wie is de roker?

0)' “Mag ik vragen of je roker bent?” - “Rook je?”

Noteer de rookstatus in het patiéntendossier.

Dat leren we uit een recente Belgische studie naar aanleiding van de maand van preventie.
Het stimuleerde 7 op 10 rokers om iets te veranderen aan hun rookgedrag.

Gemotiveerd (7/10) Niet gemotiveerd (3/10})

100,0%

Wil stoppen met Wil stoppen met een
hulpmiddel, hulpverlener

Wil stoppen
zonder hulp

voornamelijk NRT (huisarts, tabakoloog of
tabakstop)

Bronnen: Wauterin et al. Pharm Practic 2024,22(3):2576, Markionderzock BAF 2021 - De apotheck van de toekomst: het antwoord van de mams-ﬁraband-er.l
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= ’2 SENSIBILISEER

* DIRECTE AANSPREKING  INDIRECTE AANSPREKING

O) “Wist je dat je bij ons in de apotheek terechtkan voor rookstopbegeleiding? Is dat iets wat je al overwogen hebt?”
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» . SENSIBILISEER

e DIRECTE AANSPREKING e INDIRECTE AANSPREKING
- Zichtbare signalen, rookgeur - Huisapotheker
- Medische aanleiding - Medicatieschema: vervolledigen
- Medicatie dossier
© Diabetes - Medicatienazicht
- Cardiovasculair
. Luchtwegen - Campagnemaand
- Aandoeningen - Werelddag Zonder Tabak (31/5)

- COPD, astma, diabetes, kanker,
hypertensie,
hypercholesterolemie

- Opname / ontslag ziekenhuis
- Zwangerschap of kinderwens
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2. SENSIBILISEER

* Motivatie nagaan: motivatietest Gezond Leven
- Plant een zaadje, zonder forceren
« Respecteer de beslissing van de patiéent
- Geef info & sensibiliseer

- <7:onderzoek twijfel, versterk motivatie, geef info en toon je beschikbaarheid
- 7-10: onderneem actie - feliciteer, informeer

m “Zullen we je motivatie samen even bekijken?"

WILLEN KUNNEN
Hoe belangrijk is het voor jou vandaag Hoeveel vertrouwen heb je
om te stoppen? dat het je zal lukken om te stoppen?
D @ 3 @ 6 D 3 @ (5
Onbelangrijk Heel belangrijk Geen vertrouwen Wel vertrouwen
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* Rookstopplan

> Begeleiden
->Medicamenteuze behandeling

~>Voorbereiding rookstopplan
- Rookstopdatum vastleggen
- Inlichten van de omgeving
- Mogelijke valkuilen en oplossingen bespreken
- Rookvrije omgeving
- Ondersteuning van de motivatie
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Medicamenteuze ondersteuning

* Middelen bij nicotineathankelijkheid
- Varenicline (Champix)
« Buproprion (Zyban)
- Cytisinicline (Decigatan)
- Nicotinevervangende middelen
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3. INFORMEER EN BEGELEID

WERKING

INTERACTIES

CONTRA

INDICATIE-

BJWERKING

DOSIS

TERUGBETALING

[ @

i CHAMPIX

£: CHAMPIX 1mg
col és

VARENICLINE

Partiéle agonist nicotine receptor
-> Vermindert belonend e7 ect van nicotine

Alcohol

/

- Slapeloosheid, dromen - Misselijkheid

- Hoofdpijn - Neusverstopping

OPBOUWSCHEMA: 3 dagen - 0,5mg , 4 dagen - 2 x 0,5mg - nadien: 2 x 1 mg + ROOKSTOP
12 weken + (12 weken)
Afbouw mogelijk

Via attest: min. 18 jaar + combinatie met gedragstherapie
Startverpakking goed verdragen
Max. 3 pogingen / 5 jaar



3. INFORMEER EN BEGELEID

WERKING

INTERACTIES

CONTRA
INDICATIE-

BJWERKING

DOSIS

TERUGBETALING

BUPROPRION

Atypisch antidepressivum:
Remt de heropname van NOR & DOP
- Betere stemming, minder zin

- MAO-inhibitoren - alcohol
- Substraat CYP2B6, Inhibitor 2D6

Convulsies
Bipolaire stoornis
Ontwenning alcohol / BZD

- Slapeloosheid - Droge mond
- Gl-problemen - Hoofdpijn
150mg

6 dagen: 1x/dag - nadien 2x/dag + ROOKSTOP
7 weken
Afbouw mogelijk

Via attest: COPD, min 35 jaar + gedragstherapie
Max. 3 pogingen / 5 jaar, met interval van 6 maand

wV
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3. INFORMEER EN BEGELEID

WERKING

INTERACTIES
CONTRA

INDICATIE-
BJWERKING

DOSIS

CYTISINE

Partiéle agonist nicotine receptor
-> Vermindert belonend e7 ect van nicotine

Hormonale anticonceptie

TBC-middelen

Instabiele angina pectoris Recent hartinfarct >65 jaar
Hartritmestoornissen Recente beroerte

- Verhoogde eetlust - Gewichtstoename

- Gl-problemen, dromen - Tachycardie

Tablet - 1,5 mg

AFBOUWSCHEMA:

D1 tot D3: 1 tabl./2u (max. 6)

D4 tot D12: 1 tabl./2,5u (max. 5) + ROOKSTOP dag 5
D13 tot D16: 1 tabl./3u (max. 4)

D17 tot D20: 1 tabl./5u (max. 3)

D21 tot D25: 1 tot 2 tabl./dag (max. 2)
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tabletten - comei
ytisncine-Cytsniin
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Nicotinevervan 8Ers Help je patiénten succesvol

stoppen met roken

BHERICINIE > Verminderen van
ontwenningsverschijnselen B
INTERACTIES Inductor CYP1A2 ROKER
, , , - » WU ZIEN
CONTRA-INDICATIE  Recente of instabiele cardiovasculaire problemen JE GRAAG
BIJ WERKIN G ~O ntwe n n i ngsve rSCh ij n Se | e n Praktische benadering van rookstop in de apotheek

Leidraad voor de begeleiding en opvolging van je patiénten

~afhankelijk van het type

Editie 2026,
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h Je patiént beslist om te stoppen met roken.
Bepaal samen de meest passende therapie.

b 4 ' Bepaal de meest passende therapie en dosis.

#_ 4 Bepaal de meest passende vorm.

V4 B Doe de eerste uitgiftebegeleiding van nicotinesubstitutietherapie.

Doe een tweede uitgiftebegeleiding.

i Herken risicofactoren en werk aan hervalpreventie.




Je patiént beslist om te stoppen met roken.

Bepaal samen de meest passende therapie.

tHoe snel na het wakker worden roo.-
je de eerste sigaret?

O 6-30 minuten (2 punten)
O 31-60 minuten (1 punt)
O Na 60 minuten (O punten)

Hoeveel sigaretten rook je per dag?

O 1110 (O punten)

O 1n-20 (1 punt)

O 21-30 (2 punten)

L 31 of meer (3 punten)

Rook je als je zo ziek bent dat je de
hele dag in bed moet blijven?

O Ja (1 punt)
O Nee (0 punten)

Welke sigaret zou je
het moeilijkst kunnen missen?

O De eerste in de ochtend (1 punt)
O Een andere (O punten)

find je het moeilijk om niet te roken op
plaatsen waar het verboden is (bvb. in
de bibliotheek, de bioscoop, het café,

O Ja (1 punt)
O Nee (0 punten)

Rook je in de eerste uren na het wakker

worden meer sigaretten dan tijdens de
rest van de dag?

O Ja (1 punt)
O Nee (0 punten)

nnnnnnn
sterk netwerk, nabije zorg

Apotheia v
Help je patiénten succesvol (o , : one
stoppen met roken o & Gy
\ vlaams apothekers netwerk Q== o
ROKER

Fagerstrom Test

score

matige hoge
athankelijkheid athankelijkheid



Help je patiénten succesvol
stoppen met roken

Je patiént beslist om te stoppen met roken.
Bepaal samen de meest passende therapie.

Bepaal de nicotineafhankelijkheid.

m “Ik stel je enkele korte vragen om een goed beeld te krijgen van je rookgedrag en nicotineafhankelijkheid.
Op basis daarvan kunnen we samen bekijken welke ondersteuning het best by jou past.”

Op basis van de volgende vragen kan je dan de afhankelijkheid en het type roker bepalen:

Chronisch zware roker Chronisch matige roker Occasionele roker

1. Hoeveel sigaretten rook je dagelijks?

O 31 of meer a 21-30 O 11-20 O Minderdan 10

2. Hoeveel minuten na het opstaan rook je je eerste sigaret?

O MNaminder dan S min O MNaB-30 min O Ma31-60 min O Mas0 min

3. Rook je 's nachis?

O MNee

4. Heb je in het verleden al nicotinevervangers gebruikt?

O MNee

5. Had je bij vorige pogingen last van plotselinge, moeilijk bedwingbare drang (doorbraakhunkering) om te roken?

O

-
]

O MNee

wV
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Help je patiénten succesvol :
stoppen met roken o & Gy
ROKER

Bepaal de meest passende therapie en dosis.

—

THERAPIE MNicotinevervangers in Nimﬁﬁevgwangar in Nicutinavewangar in MONOtherapie
COMBINATIEtherapie MONOtherapie met oromucosale vorm
VORM EN DOSIS D Pleister D Pleister . . .
= 15 sig./dag: 25 of 21 mg = 15 si9./dag: 25 of 21 mg DangSIS nicotine =
< 1B sig./dag: 15 of 14 mg < 15 sig.fdag: 15 of 14 mg

aantal sigaretten x 1,5mg

5 L 08 = JEEET

zuigtablet zuigtablet zuigtablet
2 mg = 20 sig./dag: 4 mg 2mg
< 20 sig./dag: 2 mg

®© . © ©

5
|| '
I." Spray Spray Il,"l Spray
l 1 & 2 verstuivingen/keer 1 a 2 verstuivingen/keer 1 a 2 verstuivingen/keer



Bepaal de meest passende therapie en dosis.

Hoe wordt nicotine opgenomen?

A

Micotinebloedwaarden

..........
.....
g

Tijd

s Siaret

Pleister

— Oromucosale vormen

BASISMEDICIJN

Help je patiénten succesvol
stoppen met roken

ACUTE OROMUCOSALE MIDDELEN

KAUWGOM

VAN

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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ZUIGTABLET



Bepaal de meest passende vorm.

VORM EIGENSCHAPPEN AANDACHTSPUNTEN

Slaapproblemen (kies liefst voor een 16u-pleister),

D Pleister
Kauwgom
—
Zuigtablet
Spray

Een pleister is een toedieningsvorm met verlengde

afgifte die zorgt voor stabiele nicotinebloedwaarden

zonder scherpe pieken of dalen.

Met een kauwgom is de patignt lange tijd actief
bezig. Deze vorm kan een goede keuze zijn voor
pati#énten die bang zijn om aan te komen.

De zuigtablet is een discreet middel en vormt een
alternatief voor de kauwgom.

Die mondspray is de snelst werkende
nicotinevervanger op de markt.

Help je patiénten succesvol
stoppen met roken

Huidaandoeningen (psoriasis, eczeem ...).

Bevat aluminium (MRI).

Verkrijgbaar in verschillende smaken en met een
harde of zachte coating, wat invloed kan hebben
op de gebruikservaring.

Niet ideaal voor patiénten met een kunstgebit.

Koffie, frisdrank en andere zuurhoudende dranken
moeten vermeden worden, omdat die de opname
van nicotine kunnen vermindearan.

Bij meer gevoeligheid kan de spray met de vinger
op de binnenkant van de wang aangebracht
worden.

Motorische vaardigheden (reumatische
aandoeningen, parkinsaon ...}, zichtproblemen.

Apothels  (ovAG

ok € G
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ROKER ™
WL ZIEN
JE GRAAG

stoppen met roken!

Doe de eerste uitgiftebegeleiding van nicotinesubstitutietherapie. A e

Kauwgom, zuigtablet en spray:

Stoppen

47 Welke therapie is geschikt voor mi Pleisters: hoe gebruik je ze?
hoe gebruik je ze? pleisg g l
t r n - [ J B Ry Bepaal samen met je apotheker aan de hand van .
244 Kauwgom VLI Foker de volgende korte vragen jouw therapie: | Pleister Elke ochtend
+ Pas 30 minuten de kauw-en-rusttechniek toe. 1. Hoeveel sigaretten rook je dagelijks? * Kleef 's morgens dagelijks een nieuwe pleister.
* Kauw langzaam en met tussenpozen tot de specificke * Breng aan op een schone, droge, intacte en
smaak vrijkomt. O Minder dan 10 0110-20 [ 20 of meer onbehaarde huid (bv. heup, bavenarm, schouderblad,
+ Parkeer de kauwgom achter je kies. voetzool). . .
+ Herhaal zodra de specifieke smaak verdwenen is. 2. Hoeveel minuten na het opstaan rook je je eerste sigaret? * Kleef de pleister nooit iwes opeenvolgende dagen op

dezelfde plaats.
O Minder dan 30 min 00 30-60 min [ Meer dan 60 min Druk na het aanbrengen even op de rand van de

je apOtheker hEIpt ie ﬁ " iimlgi&f;:;leuster kleeft beter.
igta ij drang
graag op weg. S

Herhaal de handeling gedurende 30 minuten.

om te roken Mijn behandelplan:

Mogelijke bijwerkingen: huiduitslag

Pas 30 minuten de zuig-en-rusttechniek toe.

Leg een zuigtablet op je tong (niet kauwen of inslikken).
Beweeg de tablet heen en weer in je mond tot hij volledig
opgelost is.

Drink of eet niet zolang de zuigtablet in je mond zit.

Bij drang
Spray om te roken

* Bij het eerste gebruik: hou de opening weg van je gezicht.
Spray tot er een ‘mist’ verschijnt (geen ‘jet’)

Hou de spray dicht bij je open mond en richt naar de
binnenziide van je wang (opname via mondslijmvlies).
Druk stevig op de bovenkant van de spray en dien één
verstuiving toe.

Adem niet in tijdens de verstuiving, zodat de mist niet in je

luchtwegen terechtkom. Extra tips bij gebruik van kauwgom,
+ Slik niet gedurende enkele seconden. ) zuigtabletten, spray of pleisters:
« Drink of eet niet vlak voor of na gebruik. + Neem tijdig de noodzakelijke dosis.
= Bouw geleidelijk af en reken op een
behandelingsduur van 10 tot 12 weken.
‘Raadpleeg ahijd de derende bijsluiter van de nicotinevervanger.

Initiatief van Met da ondersteuning van
= Kauwgom, sprays en zuigtabletten kunnen in het begin een Nicotinevervangers kunnen je helpen stoppen
-;-{‘- van (KTasaksTOP “ Kenvue pnkl:(elend gevoel en een specifieke smaak veroorz?@n. met roken. Ze voorzien je I'|cha‘am‘ A oan Initiatief van Met de ondorseuning ven
b el v gttt Dat is normaal en verdwijnt meestal na verloop van tijd. gecontroleerde hoeveelheid nicotine, zénder

=3
Bespreek het met je apotheker. dat je de schadelijke stoffen uit tabaksrook wapp [if TaBAKSTOP Kenvue
#van K

0EOO 1100
P

inademt.
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CASUS 1

* Anna, 65 jaar, COPD patient
- Voorschrift: Ventolin
- Terugkerende kortademigheid
- Exacerbaties
- Onderhoudsbehandeling: Spiolto

30 sigaretten / dag

onmiddellijk na het opstaan tot slapengaan
wakker ‘s nachts: opstaan voor sigaret
meerdere stoppogingen op eigen houtje

- Bevraging van gebruik puffer
> Advies gesprek: rookstop

ROOKPROFIEL
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¥y CASUS 1T

* Anna, 65 jaar, COPD patient

- Welke NRT behandeling ga je adviseren aan Anna?

Pleister 25/21 mg + 20 sprays / dag
Pleister 15/14 mg + 30 sprays / dag
Pleister 25/21 mg

Pleister 25/21mg + 10 kauwgoms/dag

o N w >

30 sigaretten / dag

onmiddellijk na het opstaan tot slapengaan
wakker ‘s nachts: opstaan voor sigaret
meerdere stoppogingen op eigen houtje

ROOKPROFIEL



. onua

¥y CASUS 1T

* Anna, 65 jaar, COPD patient

- Welke NRT behandeling ga je adviseren aan Anna?

Pleister 25/21 mg + 20 sprays / dag
Pleister 15/14 mg + 30 sprays / dag
Pleister 25/21 mg

Pleister 25/21mg + 10 kauwgoms/dag

o N w >

30 sigaretten / dag

onmiddellijk na het opstaan tot slapengaan
wakker ‘s nachts: opstaan voor sigaret
meerdere stoppogingen op eigen houtje

ROOKPROFIEL
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¥y CASUS 1T

* Anna, 65 jaar, COPD patient

- Welk advies formuleer je bij de EUB van de nicotinepleister

Deze pleister mag doorgeknipt worden

Kleef de pleister telkens op dezelfde plaats

Breng de pleister onmiddellijk na het douchen aan

Een pleister geeft geen bijwerkingen die moeten genoemd worden
Geen van bovenstaande

m o n o »
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¥y CASUS 1T

* Anna, 65 jaar, COPD patient

- Welk advies formuleer je bij de EUB van de nicotinepleister

Deze pleister mag doorgeknipt worden

Kleef de pleister telkens op dezelfde plaats

Breng de pleister onmiddellijk na het douchen aan

Een pleister geeft geen bijwerkingen die moeten genoemd worden
Geen van bovenstaande

m o n o »
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» Kleef ’'s morgens dagelijks een nieuwe pleister.

* Breng aan op een schone, droge, intacte en
onbehaarde huid (bv. heup, bovenarm, schouderblad,
voetzool).

* Kleef de pleister nooit twee opeenvolgende dagen op
dezelfde plaats.

* Druk na het aanbrengen even op de rand van de
pleister.
= De pleister kleeft beter.

Mogelijke bijwerkingen: huiduitslag




¥y CASUS 1T

* Anna, 65 jaar, COPD patient
- Welk advies is fout bij de EUB van de spray?

Druk voldoende hard op de knop zodat er zich een mist vormt

Richt de spray op de tong

Maak eerst wat speeksel aan in de mond, en slik nadien niet onmiddellijk door
Drink of eet niet vlak voor/na het gebruik

Mogelijke bijwerkingen: hik, irritatie mondslijmvlies, maag-/darmklachten

m o n o »

. onua



¥y CASUS 1T

* Anna, 65 jaar, COPD patient
- Welk advies is fout bij de EUB van de spray?

Druk voldoende hard op de knop zodat er zich een mist vormt

Richt de spray op de tong

Maak eerst wat speeksel aan in de mond, en slik nadien niet onmiddellijk door
Drink of eet niet vlak voor/na het gebruik

Mogelijke bijwerkingen: hik, irritatie mondslijmvlies, maag-/darmklachten

m o n o »

. onua



Bij drang
J Spray om te roken

Bij het eerste gebruik: hou de opening weg van je gezicht.
Spray tot er een ‘mist’ verschijnt (geen ‘jet’).

Hou de spray dicht bij je open mond en richt naar de
binnenzijde van je wang (opname via mondslijmvlies).

Druk stevig op de bovenkant van de spray en dien één
verstuiving toe.

Adem niet in tildens de verstuiving, zodat de mist niet in je
luchtwegen terechtkomt.

Slik niet gedurende enkele seconden.
Drink of eet niet vlak voor of na gebruik.
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CASUS 2

* Simon, 32 jaar, kersverse papa
- Vrouw stopte met roken tijdens zwangerschap
- Geboorte dochtertje: motivatie om ook te stoppen

« Geen co-morbiditeiten
« Geen medicatie

* 10-15 sigaretten / dag
-> Advies gesprek: rookstop 30 min na het opstaan bij zijn koffie
« Rookt meestal bij koffie, werkpauzes en 's
avonds als ontspanning, niet ‘s nachts
* Nog geen eerdere stoppogingen

ROOKPROFIEL



. onua

CASUS 2

* Simon, 32 jaar, kersverse papa

- Welke NRT behandeling ga je adviseren?
A. Pleister 15/14 mg

Kauwgom of zuigtablet 2mg: 10/ dag

Pleister 15/14 mg + kauwgom zo nodig

Pleister 25/21 mg

Kauwgom of zuigtablet 4mg: 5/dag

m O 0O W

* 10-15 sigaretten / dag

30 min na het opstaan bij zijn koffie

« Rookt meestal bij koffie, werkpauzes en’s
avonds als ontspanning, niet ‘s nachts

* Nog geen eerdere stoppogingen

ROOKPROFIEL



. onua

CASUS 2

* Simon, 32 jaar, kersverse papa

- Welke NRT behandeling ga je adviseren?
A. Pleister 15/14 mg

Kauwgom of zuigtablet 2mg: 10 / dag

Pleister 15/14 mg + kauwgom zo nodig

Pleister 25/21 mg

Kauwgom of zuigtablet 4mg: 5/dag

m O 0O W

* 10-15 sigaretten / dag

30 min na het opstaan bij zijn koffie

« Rookt meestal bij koffie, werkpauzes en’s
avonds als ontspanning, niet ‘s nachts

* Nog geen eerdere stoppogingen

ROOKPROFIEL
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* Simon, 32 jaar, kersverse papa
- Welke advies is fout bij de EUB van een kauwgom?
A. Werkt binnen de 5 minuten
. Maak gebruik van de kauw/zuig-rusttechniek

B
C. Drink in het halfuur voor inname iets van zuur/koolzuurhoudende dranken
D. Kan misselijkheid veroorzaken bij te snel kauwen
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* Simon, 32 jaar, kersverse papa
- Welke advies is fout bij de EUB van een kauwgom?
A. Werkt binnen de 5 minuten
. Maak gebruik van de kauw/zuig-rusttechniek

B
C. Drink in het halfuur voor inname iets van zuur/koolzuurhoudende dranken
D. Kan misselijkheid veroorzaken bij te snel kauwen



Bij drang

Kauwgom om te roken

Pas 30 minuten de kauw-en-rusttechniek toe.

Kauw langzaam en met tussenpozen tot de specifieke
smaak vrijkomt.

Parkeer de kauwgom achter e kies.
Herhaal zodra de specifieke smaak verdwenen is.
Herhaal de handeling gedurende 30 minuten.

fpotheis  (OVAG
.{: V O | l con & G
D U P

eeeeeeeeeeee , nabije zorg

R

) |) Zuigtablet

Bij drang
om te roken

opgelost is.

Pas 30 minuten de zuig-en-rusttechniek toe.
Leg een zuigtablet op je tong (niet kauwen of inslikken).
Beweeg de tablet heen en weer in jJe mond tot hij volledig

Drink of eet niet zolang de zuigtablet in je mond zit.




1. IDENTIFICEER: Wie is de roker?

> 2. SENSIBILISEER

Al 2@y
fg \ \FE 3. INFORMEER EN BEGELEID
%

7l &
- =

=3 )
= 4, MOTIVEER

-\

> fpotheis  xovAG
4’ V O | . ok € G
vioams apothekers netwerk @z avuaco
sterk netwerk, nabije zorg



4. MOTIVEER

* Opvolgafspraak inplannen
* Tweede uitgiftebegeleiding

* Evalueer de vooruitgang

min
Je bloeddruk en
hartslag gaan omlaag

min
Giftig koolmonoxide
verdwijnt uit je lichaam;
longen beginnen met
de grote schoonmaak

ey 24

uur

Je krijgt meer zuurstof
en je longen worden
langzaam schoner

48

uur

Alle nicotine is uit je
lichaam; je reuk- en
smaakvermogen
verbeteren

72

uur

Je hebt meer energie
en ademen gaat je
eenvoudiger af

weken

Je hebt fors meer
energie; je algehele
conditie gaat er op

vooruit

&) 4

weken

Je conditie is sterk
verbeterd en je be-
weegt gemakkelijker;
rokershoestje is weg

jaar
Je kans op het ont-
wikkelen van hart- en

vaatziekten is met de
helft afgenomen

10

jaar

Het risico op longkan-
ker is gehalveerd;
risico op andere kan-
kersoorten is minder

wV



| 4. MOTIVEER

* Opvolgafspraak inplannen
* Tweede uitgiftebegeleiding
* Evalueer de vooruitgang

* Gebruik motiverende gesprekstechnieken

Bevestig succes
m Je hebt al moeilijke momenten overwonnen — dat foonf hoeveel kracht je hebt”
Versterk motivatie en volhouden
m “Wat merk je dat er beter gaat sinds je gestopt bent? Wat helpt je op dit moment om vol te houden?”

Ga om met twijfels en herval
Titel

m “Terugval betekent niet dat je gefaald hebt — het hoort bij het proces. Wat zou voor jou een kleine volgende stap kunnen zijn?"

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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E
of) 4 MOTIVEER

* Bespreek en bevraag mogelijke valkuilen
- Bijwerkingen
« Zorgen: bv. Gewichtstoename

* Bespreek aankomende moeilijke momenten

Beloning voorzien na 1 week en 3 maanden

Tips om 'goesting” in de sigaret op te vangen
* Hunkering = 3-5 minuten

* Glas water drinken, wandeling, tanden poetsen, fruit eten, muziek luisteren/spelen,
buddy bellen, ademhalingsoefeningen, korte sportoefeningen, water in gezicht,
kruiswoordraadsel, puzzel, ...



KRACH-T o=

kaart het aan
via een persoonlijke
en positieve insteek

voorbeeld 1 “lk wil het graag
hebben over roken. Vind je dat
goed?”

voorbeeld z: "Wordt er gerooktinje
omgeving?”

voorbeeld 3: "Rook je of rookt je
partner™

relevante vraag stellen
die aanzet tot reflectie of actie

voorbeeld 1: “Kan je me vertellen waarom je rookt?
Enwaarom je zou willen stoppen?”

voorbeeld 2: "Heb je ooit al geprobeerd om te
stoppen met roken? Wat heb je toen gedaan?”

heel weinig tijd

creéer motivatie: plant een
zaadje

voorbeeld 1: “Hoe graag wil je stoppen
met roken (schaal van1 tot10)?
Waarom is het dit cijfers en niet lager?

voorbeeld 2: “1k heb je net verteld
over hoe stoppen met roken een
invioed kan hebben op verschillende
zaken. Welke daarvan zijn voor jou
belangrifk?"

advies op maat geven:
duidelijk en persconlijk

voorbeeld 1: "Ik adviseer jou en je partner
ofm te stoppen met roken”

voorbeeld 2: “Tabaksrook is zeer schadelijk.
Je doet echt je best om je kind te bescher-
men. De dampkap zuigt helaas nietalle
rook weg. Door altijd buiten te gaan roken,
kan je dit voorkomen.”

voorbeeld 3: "Wat knap dat je al geminderd
bent. Wat kan je helpen om ook van die
laatste sigaretten af te komen?”

iets meer tijd

(4min.)

VLAAMS INSTITUUT

GEZOND ﬁ\:
LE EN >

Viaanderen

Zichtbare gedragsveran-
dering vraagrtijd, via
KRACH-T werk je aan
motivatie, en volgt de

gedragsverandering op
het ritme van de persoon

helpen bij de volgende stappen:
verwijs (warm) door

voorbeeld 1: “Heb je behoefte aan extra
ondersteuning? “Op www.tabakstop.be kan
je deze allemaal terugvinden®

voorbeeld 2: “Stel: het regent. Wat kan je
doen om toch buiten te gaan roken?”

voorbeeld 3:Je kan hulp krijgen bij het
stoppen met roken. Welke hulpmiddelen
ken je2"

Zullen we samen een afspraak maken bij
Tabakstopfeen tabakoloog in de buurt/de
rookstopapp installeren?”

VO

viaams apothekers netwerk
sterk netwerk, nabije zorg
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* GEREGISTREERDE
TABAKOLOOG

www.tabakologen.be

Wil je stoppen met -
roken of vapen?

lchester.

Een tabakoloog kan je daar bij helpen. Vind een

tabakoloog in je buurt via het uitrolmenu. i
oCal
Zoek een tabakoloog in je buurt
Typ om te zoeken ... Q
3= Alle filters Type begeleiding ~ Taal ~
Rouen==¢
Expertise v '

Alkmaare - ]
5 +.oZwolle
. 1 @Amsterdam ;
7. ‘Nederland ™ -
Den Haage. i e
©Rotterdam

Y Esseno
~
o BT 3g 3 15 palil oDiisse
. oDUink o '-K
lais oKeu
A i\f\, £ 4 se°
2 < hr g ol oB(
i aRijsel “olLuik N

Belgié

Bergeno

oAmiens .

oBeauvais.

Sneltosteen ns  Voorwaarden

VO

viaams apothekers netwerk
sterk netwerk, nabije zorg

TABAKSTOP: 0800 111 000

www.tabakstop.be

(//((-\\\ WIE BEN JIJ2 v WIE ZIUN WIJ2 v NUTTIGE INFO v NL v
latiil iy Quoer @

Stoppen is mogelijk!

Stoppen met roken of

Heb je vragen, of advies nodig? Onze tabakologen zijn er voor je

74 |
: \*\/ \g

Bel ons gratis nummer Stel je vraag

080011100 of
Laat je opbellen

L

Zoek een tabakoloog
in je buurt die
terugbetaling biedt

Schriif je in voor gratis
telefonische coaching

ma-vrij van 15u-19u

fApatheia
ok €

o=

KOVAG


http://www.tabakologen.be/
http://www.tabakstop.be/
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2 l' 5. DOORVERWIJZING

* TERUGBETALING TABAKOLOOG

« 4 uur individuele begeleiding / jaar = 48 punten (4/kwartier)
« 12 uur groepsbegeleiding / jaar

Zonder verhoogde Met verhoogde
tegemoetkoming tegemoetkoming

INDIVIDUEEL max. €7,5 / kwartier max. €1 / kwartier
GROEP max. €1 / kwartier max. €0,5 / kwartier



. DOORVERWIZING

* TERUGBETALING NRT
_______ |Tegemoetkoming ______ lBedrag

Christelijke Mutualiteit

Liberale Mutualiteit

Mutualia (Neutraal)

Vlaams & Neutraal Ziekenfonds
Solidaris Brabant

La Mutualité Neutre

Partenamut

50% terugbetaling NRT
(! Begeleiding tabakoloog)

Eénmalige tussenkomst
3x tussenkomst

50% terugbetaling
Eénmalige tussenkomst
Jaarlijkse tussenkomst

Jaarlijkse tussenkomst

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

€ 50 in totaal

€50

€ 60 (3x20)
€ 50/ jaar

€50

€ 30/ jaar

€ 75/ jaar
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Praktische aanpak:

o Maand van de Preventie

Nele Schoenmaekers

Apotheker y tabakoloog
Projectcodrdinator KOVAG
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o Maand van de Preventie 2026

 Materialen 2026
« VAN lid? Geleverd via TD in apotheek
- Begeleidende brief

patiénten succesvol

© F|yerS & afﬂChe ; : ppen met roken
« Beslisboom: cnk-registratie —

WU ZIEN
JE RA kG
stoppen met rokent

« CNK-folder Stoppen met roken?
- Gespreksfiche

Je apotheker helpt je
graag op weg.

- Geen VAN-lid?
info@vlaamsapothekersnetwerk.be

« Digitaal via
www.vlaamsapothekersnetwerk.be



mailto:info@vlaamsapothekersnetwerk.be
http://www.vlaamsapothekersnetwerk.be/

o De beslisboom

Je spreekt je patiént aan. ‘

l
NEE
Is je patiént een actieve roker? mmd STOP
i
Je patiént rookt (sporadisch tot vaak) tabakswaren.
l
7 NEE
Ga je het gesprek verder aan? Emd STOP
NRNTY

Wat is het resultaat van je gesprek? @ ———— ‘

Heeft je patiént
extra begeleiding nodig?

De patiént staat vandaag
niet open voor rookstop.

Er wordt geen folder
meegegeven.

Registreer CNK 5521-067

TANRARI

5521-067

: 1

De patiént staat (nog) niet open De patiént start met
voor begeleiding, maar stelt nicotinevervangers of

het stoppen uit of probeert het met rookstopmedicatie.
eerst zelf, De patiént krijgt wel Je hebt advies gegeven
de rookstopfolder mee. over het juiste gebruik.

Registreer CNK 5521-083 Registreer CNK 5521-091

T HANAAA
5521-083 5521-091

l "
De patiént staat open
voor rookstop onder
begeleiding, waarvoor je hebt

doorverwezen (tabakoloog,
Tabakstop, huisarts).

Registreer CNK 5521-075

(T

5521-075

S opwaco
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o De beslisboom

Je spreekt je patiént aan “We zetten deze maand extra in op
: rookstop. Mag ik vragen of je rookt?”

IS je patiént een actieve roker?

\ 4

Je patiént rookt (sporadisch tot vaak) tabakswaren.

A 4

Ga je het gesprek verder aan?

\ 4

Wat is het resultaat van het gesprek?
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o De beslisboom

Je spreekt je patiént aan.

s ie patient een actieve roker? NEEN . Noteer in patiéntendossier dat
€ P : ~ de patiént geen actieve roker is

JA
Je patiént rookt (sporadisch tot vaak) tabakswaren.

A 4

Ga je het gesprek verder aan?

\ 4

Wat is het resultaat van het gesprek?
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o De beslisboom

Je spreekt je patiént aan.

\ 4

IS je patiént een actieve roker?

v A
Je patiént rookt (sporadisch tot vaak) tabakswaren.

Ga je het gesprek verder aan? INEEN 5 Noteer rookgedrgg o
‘ eventuele stopmotlvatle 1

patiéntendossier

Wat is het resultaat van het gesprek?
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o De beslisboom

Je spreekt je patiént aan.

\ 4

IS je patiént een actieve roker?

v JA
Je patiént rookt (sporadisch tot vaak) tabakswaren.

Ga je het gesprek verder aan? Maak kenbaar dat je

1A rookstopbegeleiding
Wat is het resultaat van het gesprek? aanbiedt + belang
rookstop

“Wist je dat je bij ons ook
terechtkan voor
rookstopbegeleiding?”



o De beslisboom

Je spreekt je patiént aan.

IS je patiént een actieve roker?
. A

Je patiént rookt (sporadisch tot vaak) tabakswaren.

Ga je het gesprek verder aan?
JA

Wat is het resultaat van het gesprek?

otheek

De gespreks8che



® De beslisboom

De patiént start met
nicotinevervangers of

De patiént staat (nog) niet open
voor begeleiding, maar stelt
het stoppen uit of probeert het
eerst zelf. De patiént krijgt wel
de rookstopfolder mee.

De patiént staat vandaag
niet open voor rookstop.
Er wordt geen folder

meegegeven. Je hebt advies gegeven

over het juiste gebruik.

Registreer CNK 5521-067 Registreer CNK 5521-083 Registreer CNK 5521-091

VAN JIRRRORM A

5521-067 5521-083 5521-091

. . Apotheia  yovaG
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Heeft je patiént extra
begeleiding nodig?

met rookstopmedicatie.

De patiént staat open
voor rookstop onder
begeleiding, waarvoor je hebt
doorverwezen (tabakoloog,
Tabakstop, huisarts).

Registreer CNK 5521-075

5521-075
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® De beslisboom

De patiént staat vandaag
niet open voor rookstop.
Er wordt geen folder
meegegeven.

Registreer CNK 5521-067

I i i

5521-067
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® De beslisboom

De patiént staat (nog) niet open
voor begeleiding, maar stelt
het stoppen uit of probeert het
eerst zelf. De patiént krijgt wel
de rookstopfolder mee.

Registreer CNK 5521-083

JIRRRORM il i

5521-083
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® De beslisboom

De patiént start met
nicotinevervangers of
met rookstopmedicatie.
Je hebt advies gegeven
over het juiste gebruik.

Registreer CNK 5521-091

(N i,

5521-091 21 -
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* De beslisboom

Wat is het resultaat van het gesprek? JA

De patiént staat open
voor rookstop onder

begeleiding, waarvoor je hebt
doorverwezen (tabakoloog,
Tabakstop, huisarts).

Registreer CNK 5521-075

5521-075




o De gespreks8che

Gespreksfiche: rookstop in de apotheek Focus op

1) IDENTIFICEER: wie is de roker?

100
patiéntencontacten dagelijkse rokers rokers die serder probeerden te stoppen
per dag per apothesk per dag per apotheck per dag per apothesk
60% van de rokers staat open voor extra hulp en bageleiding om te stoppen!
@) g k vragen of o roker bent?” - “Rosk je?"

Moteer de rookstatus in het patigntendossier.

2) SENSIBILISEER

Q “Wist je dat je bjj ons in de apathesk terachtkan voor rookstopbegeleiding? la dat iets wat je af overwaogen hebt?”

Aanleidingen voor aanspreken pati&nt

« zichtbare signalen of rookgeur
+ madiache aanlsiding:

- dishetes, cardi ire an Lichty dia met reksn [anticoncspis, theotylins, .. )
- aandoeningen: COPD, astma, diabetes, kanker, hypertansie, hypercholestarolemis
- opname/ontslag ziekenhuis

+ campagnemaand
+ zwangerschap of kindsnwens, aflsvering zwangerachapstest of vitamins, borstosding

Pols naar motivatie met de onderstaande motivatietest van Gezond Leven. Plant een zaadje en informeer, zonder te forceren.

Q “Zullan we je motivatis samen even bekijken?”

WILLEN KUNNEN
Hos: belangrifk is het voor jou vandaag Hosveal vartrouwan heb ja
om ta stoppen’? dat het jo zal lukken om te stoppen
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Onbelangrijk Heel belangrijk Geen vertrouwen Wel vertrouwen

De som van beide scores is:
< 7: onderzoek twijfel, verstark motivatie, gesf informatis en toon je beschikbaarheid voor ondersteuning.
7-10: ondemsem actie. Feliciteer, gesf informatie, besprack mosilike momentan.

Respecteer de beslissing van de patiént en hou de deur open voor een dialoog zonder oordeel.

Geef info en il Blijf de patiént en tijdens het - ook na het
stoppen. Rookstop is een traject, geen moment.

op een later moment

Noteer do ie in het patid ior, zodat je de
~pnisuw kan mnrnlmn an je collega’s op de hoogte zijn.

3) INFORMEER en BEGELEID

Stap 1: bepaal de mate van afhankslijkheid en het type roker, op basis van ds vragen in ds leidraad.
Stap 2: bopaal de medicamenteuze behandeling en de juiste desering op basis van het type roker. Gebruik hierbij de leidraad.

Niet-medicamenteus advies

- Adviseer de patiént om een rookstopplan te maken:
1. gen stopdatum te prikken in de agenda
2. een lijst op te stellen met vijf redenen om t= stoppen en die op e=n zichtbare plek op te hangen
3.dk uit huis te (sigarstten, tabak, ashakken, rolmachine ..)
4. steun te vragen bij familie an visndan en een buddy te kiezen
5. zichzelf t= belanen na esn periods zondar roken: b, ists ke na ake stap of wesk, of ists grotars met het beepsards geld, by, na crie maandan

- Adviseer de patiént te kiszen voor een volledige rockstop. dat ean het risico op herval vergroaot.
Medicamentous advies
- Advisasr ssn voldoenda langa Tk 2tot st &n benadhuk dit vanaf ds start.
- Vermijd endsrdossring.
- Leg de werking en de bigz: vande uit en halp zo mogelikes bijwerkingsn te voarkomen.
- Informaar over mogelike bijwerkingen van nicctinevenvangsrs:
+ mizsalikheid
* hik
- Overwseg medicatie opwml bupmpum varenicling of nortriptyline (ofi-abel):
« bij patiéntan bij wis inaties van) ni gers sardsr effact haddsn

«in ovarleg met de huisarts

Zwangerschap of kinderwens

- Adviseer om zo vroeg mogelijk te stoppen, li madicatie an met door da apothaker, tabakaloog of huisarts.
- Overweeg nicelinevervangers als stoppen zonder hulpmiddelen niet lukt. Start met e=n voldoende hoge dosening lenallere atbraak bij
gerer). G apisis door hogere efficiéntie

- Bupropion an varenicline: allssn onder strikts medische opvolging (geen bupropion in e trimester).
- Betrek de partner bij de mokstop — samen stoppen verhoogt de kare op succss.
- Volg de patiént nauwgezet op: 24 uur na de stopdatum, tidens de stoppoging en na de bevalling, ter preventie van herval,

4) MOTIVEER

Plan een opvolgafspraak om het gebruik van ende te evall {binnan 1 & 2 weken na start rookstop).

Gebruik motiverende gesprakstechnieken.

Verwijs indien nodlg door naar een bij herval, (< 18 jaar),
biditelt met angst, d io of di

Baevestig succes

Q e hebt &l mosiljke momenien overwonnen — dat toort hoeveel krach je hebt”
Versterk motivatia en valhouden

Q “Wat merk je dat er beter gaat sinds je gestopt bert? Wat helpt je op dit moment om vol te houden?
Ga om met twijfels en herval

Q “Terugval betekant nist dat je gefaald hebt — het hoort bij het proces. Wat zou voor jou esn Keine volgends atap kunnen zijn?*

Initistief van Met de ondersteuning van
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o AAN DE SLAG: succes!

Stoppen met roken?

Samen naar een gezonde toekomst.
Je apotheker helpt je graag op weg.

Focus op

Stoppen met roken?

Je apotheker helpt je
graag op weg.

pen
e;':éf roken?

neitie
jneker

o 290

xgrm op wes:

viaams apothekers netwerk
sterk netwerk, nabije zorg
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ppen met roken
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Tabaksontwenning &

- Zwangerschap

Sandrine Van Wilderode
Vroedvrouw - tabakoloog
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Waarom « ontroken » tijdens

9 de Zzwangerschap ?
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‘Belangrljkste vermijdbare oorzaken
van zwangerschapscomplicaties

e Miskraam

* Buitenbaarmoederlijke zwangerschap

* Abruptio placentae (retroplacentair hematoom)

* Placenta praevia

* Vroeggeboorte (vroegtijdig breken van de vliezen)
* Intra-uteriene groeivertraging

* Pre-eclampsie

* Zwangerschapsdiabetes

* Keizersnede

* Diepe veneuze trombose

* Slechte wondheling
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o Bij de baby en het kind

- Wiegendood (SIDS)

- Luchtweginfecties en astma

- Neuro-ontwikkelingsstoornissen
« Obesitas

- Zelf roker worden

- Meer risico op chronische ziekten op latere leeftijd
(COPD, kanker, ...)



wvan...
Andere vormen van tabaksgebruik
tijdens zwangerschap

* Waterpijp (shisha)
- 2-2,4xhogerrisico op laag geboortegewicht
* Snus
Prematuriteit
Klein voor zwangerschapsduur (SGA)
Intra-uteriene vruchtdood
Neonatale apneus

* E-sigaret en verhitte tabak
laag geboortegewicht
hartfunctie, longen, immuniteit, zenuwstelsel (dieren)

AF TE RADEN

Rapport d‘experts et recommandations CNGOF-SFT sur la prise en charge du tabagisme en cours de grossesse. Gynécologie Obstétrique Fertilité & Sénologie 48 (2020) 583y586
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-® De rokende zwangere vrouw ?
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* Wereldwijd: 1,7% van de zwangere vrouwen rookt
* Belgié (Franstalig, 2021)

* 17,3% van de zwangere vrouwen rookt (ONE)

- Volgens leeftijd
« 18-24 jaar: 25%
« 25-34 jaar: 15%
« >34 jaar: 6,3%
* E-sigaretten:
« 6,3% van de volwassenen (5,2% mannen, 7,2% vrouwen.)
- 17% van de jongeren gebruikt e-sigaretten, waarvan 6% dagelijks

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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RISICOFACTOREN

| | %rokers_
Burgerlijke staat Getrouwd 7,5
Niet getrouwd @
Origine Belg (29,9)
Anders 6,5
Ziekteverzekering  Verzekerd 20,7
Niet verzekerd 10,7
Alcohol Gebruiksters van alcohol
Gezinsinkomen In relatie 17,2
Alleenstaand 4,2
Sociale bijstand 30,4)
Actief 14,2

Bron: ONE GEMIDDELD 18,3




Rookgedrag in % volgens aantal zwangerschappen
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Rookgedrag in % volgens aantal kinderen
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Overtuigingen
® van de rooksters




Roken is niet zo erg Nicotonevervangers zijn
voor de baby. Minderen niet efficient!

is al heel wat!
Eindelijk een echt
gezinsleven!

Het is een kwestie
van karakter!

Ik doe het in mijn eentje!

Ik ben zo gestresseerd! Dat ontspant

Die pleisters zijn gevaarlijk.
Het staat er zelfs op!

Plots stoppen in één keer is
gevaarlijk voor mijn baby!

Ik wil niet gespannen zijn, want dan
is mijn baby ook gespannen!
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Overtuigingen
van het
(para)medisch
personeel




Opvattingen van zorgverleners

Jmeris M08 Geen
nicotinevervanger
s, of alleen
ledereen laaggedoseerde Je mag niet roken
is vrij! nicotinevervanger met de pleister!

Nicotinevervangers
zijn verboden
tijdens de
borstvoeding

Ik weet niet wat ik
moet doen om haar
te helpen stoppen

Het is beter om er Ik heb niet het
een paar te blijven

roken dan gestrest _
te zijn! geloofwaardig!

Ik rook!

recht om te Ik ben niet

oordelen! Ze gaat wel naar

een andere arts als
ik erover begin!




vlaams apothekers netwerk @' s,
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Speci8eke uitdagingen bij

© vrouwelijke rokers



* Grotere afhankelijkheid dan bij mannen

* Lagere motivatie en minder zelfvertrouwen
* Grotere psychologische kwetsbaarheid

* Vaker angst- en depressieve klachten

* Minder therapietrouw

* Ernstigere ontwenningsverschijnselen

>0 Apotheia  kOVAG

.{: V O | l G Q G
vioams opothekers netwerk @z auace
sterk netwerk, nabije zorg
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/wangerschap =
-® ideale periode om te
« ontroken »
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® /wangerschap als kantelmoment
gebruiken

Kans om (tabaks)gebruik te herzien

Betere toegang tot zorg & begeleiding
Doorbreekt risicogedrag

Stoppen heeft altijd winst (nooit te laat)
Veelvuldige hulp verhoogt succes
Aandacht voor psychische & sociale context



o Psychologische dynamiek tijdens de
zwangerschap

Lichamelijke, sociale & psychische veranderingen

Ambivalentie: motivatie vaak vooral voor baby
* Snellere gedragsverandering

* Schuldgevoel (beeld ‘goede moeder’ vs. roken)

Idealisatie van baby / nieuw begin

* Zwangerschap niet altijd gepland/gewenst



TV
Geplande versus ongeplande
Zwangerschap

* Gepland & gewenst — vaak ontroken

* Gepland maar onverwacht
- Met opgelegd rookverbod — ontroken, kans op frustratie/herval
- Zonder rookverbod — vermindering
* Ongepland
- Positieve beleving — ontroken/verminderen
- Negatieve beleving — toename gebruik

viaams apothekers netwerk g



Cirkel van gedragsverandering

Folnoucen

itvoeran




Vaststelling Stop
zwangerschap borstvoeding

Voorbereiding 8ct
ste

maand Werkhervatting

Conceptie 4de Geboorte Baby naar kribbe
maand

..--.-_-..--.. ...--.-_-..--.. ...- .-_-. --..
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-® De positieve e7 ecten
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* 8 uur: daling van het risico op foetale sterfte
* 24 uur: daling van tussentijdse bloedingen

* 48 uur:
- verbetering van zuurstofvoorziening
- verbetering groei
- verbetering kindsbewegingen
- toename eetlust moeder

e 72 uur: daling van het risico op vroeggeboorte
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@ [abaksverslaving
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e De 4 soorten verslaving

* Lichamelijke verslaving: athankelijkheid van nicotine
Ontwenningsklachten (prikkelbaarheid, slecht slapen, stress)

* Psychologische verslaving: roken als coping bij stress of emoties
Geeft tijdelijk gevoel van rust of steun

* Gewoonteverslaving: automatische routines (koffie, na eten, pauzes)

* Sociale verslaving: Invloed van rokende omgeving
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Wanneer het gesprek aangaan

9 in de apotheek?
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* Aankoop foliumzuur / zwangerschapstest
— vroeg moment om preventief te iInformeren

 Aankoop zwangerschapsproducten
(vitamines, misselijkheid, huidproducten)

* Afhalen voorschriften R
(bv. ijzer, vitamines, diabetes, schildklier, hormonale preparaten)

« Aankoop babyproducten
(babyvoeding, flesjes, verzorging)

« Vraag naar borstvoeding / postpartum producten

« Aankoop nicotinevervanging of rookstopproducten

BI) IEDER CONTACT
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o \Wat speelt bij de zwangere rookster?

Hefbomen voor verandering Belemmerende factoren

* Extra open voor begeleiding * Gefantaseerde baby: “Ik stop later
(na 1e trimester / echo /

* Verhoogde motivatie tot borstvoeding)”

veranderin
5 * Sterke innerlijke twijfel en spanning

* Qude ervaringen/emoties komen

* Meer gevoelig voor invloeden van
terug

buitenaf

* Qude ervaringen/emoties komen
terug



wV

o Motiverend gesprek

* Persoonlijke redenen: laat de patiénte zelf benoemen waarom stoppen
belangrijk is (niet enkel zwangerschap of baby)

* Voordelen: laat de patiénte zelf de voordelen van stoppen benoemen
(ook voor zichzelf, niet alleen voor de baby)

* Drempels: vraag naar obstakels of moeilijkheden bij stoppen
* Herhaling: bespreek dit bij elk contact opnieuw

* Risico’'s benoemen is contraproductief

viaams apothekers netwerk g
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® Aanpak van rookstop door de apotheker

Motivatie inschatten Begeleiding door de apotheker

* Motivatie > 6/10: actief » Opvolging organiseren
doorverwijzen naar (korte, regelmatige contacten)
tabakoloog « Empathisch, geruststellend en

* Niet bereid: informeren over niet-oordelend
ondersteunen en blijven * Inspelen op zwangerschap als
aanbieden van hulp kans voor verandering
« Warme doorverwijzing
(drempel verlagen)
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-® Bij de tabakoloog




Wat doet de tabakoloog bij
begeleiding?

* CO-meting (uitgeademde lucht)
Inschatting rookgedrag (laatste 24u)

* Motivatie & opvolging
Objectieve feedback, versterkt onthouding

* Afstemmen behandeling
Ondersteunt dosering nicotinevervanging

e Cotinine (urine, lab)
Nauwkeurige controle




CO: de aff niteit van CO is 200x groter dan zuurstof

Halfwaardetijd van CO = 6 uur

Het CO-gehalte is 2x hoger bij de foetus

Vanaf een gehalte van 20 ppm bij de moeder =>
invioed op het hartritme van de foetus
(tachycardie)

Bron: Delcroix M, SFT Congres 2010
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® Andere tabaksvormen en CO

Cannabis:x 3 a6
Verwarmde tabac: X0,5a 1,5

Chicha: x40-100

Cigarillo: x3a 4

Sigaar:x 2,5
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Hulpmiddelen bij
-® rookstop tijdens de
Zwangerschap




o \Wanneer hulpmiddelen inschakelen?

* Psychologische begeleiding = eerste keuze
* Bij sterke lichamelijke afthankelijkheid :

* combineren met nicotinevervanging (NRT)

Doel: verminderen van ontwenningsklachten
en voorkomen van herval

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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e Nicotine - vervangers

* Nicotinepleister (patch)
Aanbevolen bij >10 sigaretten/dag of slechte tolerantie orale vormen
— T6u-pleister, 's nachts verwijderen
— Verdubbelt de kans op stoppen

* Orale vormen (kauwgom, zuigtablet)
Werken snel bij plotse rookdrang
— Inzetten bij acute behoefte

* Spray
Niet aanbevolen (bevat alcohol)
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oE7ectvan zwangerschap op nicotine-
afhankeI|the|d

* Fysiologische veranderingen (zwangerschap)

e \Versnelde nicotine-afbraak
- toename cytochroomactiviteit
« toename hartminuutvolume

* Veranderd rookgedrag en nicotinebehoefte (compensatieroken)
* Toename van ontwenningsklachten en craving
* Hypothese: invloed van oestrogenen (dopamine, serotonine)

* Implicatie: aanpassing NRT noodzakelijk (hogere dosis)



o Medicatie

VARENICLINE

BUPROPRION

CYTISINE

eeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Geen aanwijzing van
aangeboren afwijkingen
of andere nadelige
effecten

» mag tijdens
zwangerschap

Gegevens uit 1e en 2e
trimester:
geruststellend

Gebruik in 3e trimester:
kan tot ontwennings-
verschijnselen leiden

Geen studiegegevens

» mag tijdens 1e en 2e » gecontra-indiceerd

trimester
> 3e trimester:;
afgeraden
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e Andere ondersteuning:

* Acupunctuur, auriculotherapie, homeopathie
— Niet bewezen effectief bij zwangere vrouwen

* Hypnotherapie
— Kan helpen
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e E-sigaret en rookstop

* Niet veilig cf. Onderzoek bij dieren

* Niet aanbevolen bij de zwangere vrouw
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@ Herval preventie
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Let op volgende risicofactoren:
- Ontwenningsklachten die herval kunnen uitlokken
 Risicosituaties (bv. stress, eerdere hervalmomenten,...)
- Mogelijke gewichtstoename
- Leefstijl en omgeving (stress, sociale situaties, rokende omgeving)

Aanpak:
« Herval normaliseren en bespreekbaar maken
» Successen benadrukken en versterken
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-® Na de bevalling
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Borstvoeding: misvattingen en onwetendheid

80% van de vrouwen denkt dat borstvoeding niet samengaat met roken
10% stopte met borstvoeding vanwege tabaksgebruik

Slechts 49% van de kinderartsen raadt borstvoeding aan wanneer de
moeder rookt

79% van de kinderartsen weet niet of nicotinevervangers toegestaan zijn

BOrStvoedl n Aanbevolen door
g = American Academy of Pediatrics
= National Health Service
= La Leche League
= Wereldgezondheidsorganisatie (WHO)

*Chang C-H, Chuang L-M. Fetal exposune to panental smoking and the risk of type 2 diabetes: ane lifestyle-refated factors more important? J Diabetes Irvestig 2006, T{4)4T 2-5
‘Gustawson K, Ysbrom E. Stottenbeng C, Susser E, Sure'n B, Magnus P, et al. Smoking in pregnancy and child ADHO. Fediatrics 2017;1359(2)



\U J

‘Anderson TH, et al. Matemal smolking before and during pregnancy and the risk of swdden unexpected infant death. Pediatrics 2019;143(4)

IFifer Wit al. Effects of aloohol and smoking during pregnancy on |nfanit autonomic control. Dew Psychobiod 200551 (3):234-42

‘Laverzl AM, et al. Nicotinic receptor atinormal ites in the cerebellar cortex of sudden unesplained fetal and Infant death wictims-possible conrel ation with mabennad
smoking. 5N Neuro 2017,5(4)

AORAT
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o Medicatie en borstvoeding

VARENICLINE BUPROPRION CYTISINE

Onvoldoende Bij standaard gebruik Geen studie
informatie wordt geen negatief  gegevens
effect verwacht op
borstvoeding of kind

»>Afgeraden »Kortdurend »Gecontra-
indiceerd
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o Tips andtricks

Let op ontwenningsverschijnselen bij de pasgeborene

Vooral in de eerste 5 levensdagen

Borstvoeding heeft de voorkeur

Roken : zo ver mogelijk van een voeding

Nicotinevervanging : enkel oraal
vermijden in de 2 uur ervoor

METEEN
NA
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e Herval na de bevalling

* 50y 90% hervalt binnen het eerste jaar

* Risicosituaties

Onmiddellijke periode na de bevalling

Stoppen met borstvoeding

Babyblues

Werkhervatting

Stress

* Aanpak
« Begeleiding langdurig voortzetten
 Aansluiten bij contactmomenten (bv. vaccinaties)
- Idealiter opvolging op 3, 6 en 12 maanden postpartum



Vaststelling Stop
zwangerschap borstvoeding

Voorbereiding 8ct
ste

maand Werkhervatting

Conceptie 4de Geboorte Baby naar kribbe
maand

..--.-_-..--.. ...--.-_-..--.. ...- .-_-. --..
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® Redenen voor herval

Angst- en depressieve klachten (frequenter bij rooksters)

Moeilijke stresshantering

Invloed van omgeving (familie, werk, vrienden)

Stoppen enkel gemotiveerd door de baby

Gewichtstoename

Jonge / minder ervaren moeder

Meerdere kinderen (multipariteit)

Mogelijke hormonale invioed (daling progesteron na bevalling)
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Projecten  Rookvrije Start

ROOKVRIJE START

Elk kind verdient een rookvrije start. Roken voor, tijdens en na de zwangerschap houdt

risico’s in. Maar stoppen met roken is niet altijd gemakkelijk.

Praat over rol(en!

He'p als zorgproFessiona' (aanstaancle) ouders de eerste stap zetten.
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2 Geefeen stopadvies 3 Beoordeel de motivatie om 4 Bespreek de mogelijkheden voor 5 Begeleid naar rookstophulp
testoppen ondersteuning / Verwijs door

1 Vraag de rookstatusna

Ik wil het graag hebben over
roken. Vind je dat goed?

Ik adviseerjou enje partner naar een tabakoloog Zullen we samen een afspraak
om te stoppen met roken. maken bij Tabakstop /
Kunje mij vertellen Heb je behoefte aan extra een tabakoloog inde buurt?
waarom je rookt? ondersteuning?

Wordt er gerooktinje omgeving? Wat knap datje al geminderd bent.

Wat kan je helpen om ook van die

laatste sigaretten af te komen? Hoe graag wil je stoppen met Je kunt hulp krijgen van
. . )
Rookjij of rooktje partner: roken (schaal van1 tot10)? een tabakoloog. Een tabakoloog
Alsjestraksnaar huis gaat, wat ga kanje help.e_rT a!s stop_per! met
. . . roken moeilijkis. Zal ik uitleggen
jedan tegen je partner vertellen Watweetje over (stoppen met) .
. wat een tabakoloogis?
over stoppen met roken? rokentijdens de zwangerschap?
1-minuutgesprek
. uuteesp Ik kan je doorverwijzen naar

Tabakstop of een tabakoloog
. 5-minutengesprek inde buurt




BEZORG JE KIND EEN
ROOKVRIJE START

VERMIJD BLOOTSTELLING AAN PASSIEF ROKEN

BEZORG JE KIND EEN
ROOKVRIJE START

STOPMETROKEMEMN |- < (oieyr o 00 1

Tabaksn yan partmer
of andere personen bevat
ffen -

OP EEN GEZONDE IWANGERSCHAP EN KIND

STOPPEN MET ROKEN HEEFT
EEN POSITIEVE IMPACT OP

. Devruchtbaarheid

&= Crotere kans op
- Toename wruchtbaarheid
= Toename kansen op succesvolle

wruchtbazrheidsbehandeling

3 :

OOK JIJ KAN STOPPEN MET ROKEN !

@
»

= Groeivertragingen laag
geboortegewicht

~ Aangeboren afwijkingen (mond. = Vroegtijdige placentaloslating

= Vioortijdig breken van de vliezen

= Vioordiggende placenta

- Dplange termiin

= Minder kans op i "
- Lengproblemen en astma I
- Owergewicht
= ADHD
© Verminderde vruchtbaarheid

Hoe?

Dit kan op verschillende manieren.
Zie www tabakstop be
Wanneer ?

Vanaf je kinderwens. Stoppen met roken lukt beter met hulp:

& Vrazg advies aan je huisarts,
wroedvrouw of gynaecoloog

& Laat je begeleiden door een
tabakoloog, je persoonlijke

Minder roken is een stap vooruit maar is rookstopcoach

onvoldoende. Stop volledig, zo is er geen » Het gebruik van nicotinevervangers

blootstelling meer aan tabaksroak. tijdens de zwangerschap is veilig

Op elk moment van de z2wangerschap

Dit is gemakkelijker voor jou enzo
wermijd je blootstelling 2an passief roken.

EN OP EEN GEZONDE

IWANGERSCHAP EN KIND

HET VERMIJDEN VAN BLOOTSTELLING AAN

PASSIEF ROKEN HEEFT EEN POSITIEVE IMPACT OP

. Devruchtbaarheid

= Crotere kansop
= Toename vruchtbaarheid

= @
%

Cezondheid van de
Iwangene Vrouw:
= Minder kans op
© lrritatie aan ogen en keel

= Hoofdpijn
& Misselijkheid '

Blootstelling aan passief roken is

Vanafje kinderwens.
Opelk moment van de zwangerschap
heeft rookstop een positieve impact.

@ Dioor minder te roken wordt jouw partner
de bl W Tberd

Roken onder de dampkap, in een andere
ruimte of buiten blijft schadelijk woor
jouw partner en ongeboren kind. De
tabaksrook biijfthangen in de ruimtes
en kleding.

= Minder kans op

. Cezondheid van je kind:

= Krijgenvan onvoldoende zuurstof

envoeding

= Groeivertragingen laag

Eel

= Aangeboren afwijkingen
(mand, voeten, longen, hart)

= een miskraam of doodgeboorte

© Hoesten L] . . Complicaties bij je bevalling
& Duizeligheid [ ) . ° .

& Minder kans op complicaties, zoals

wroeggeboorte.

OOK JIJ KAN STOPPEN MET ROKEN ZODAT JOUW
VYROUW ROOKVRLJ KAN GEMNIETEN VAN HAAR

IWANGERSCHAP

Hoe?
Dit kan op verschillende manieren.
Zie www.tabakstop be

Stoppen met roken lukt beter met hulp:

» Vraag advies azn je huisarts,
wroedvrouw of gynaecoloog

» Laatje begeleiden dooreen tabakoloog,
je persoonij ke rookstopooach
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Samen op weg
naar ean

ronkvrije
toekomst



(((GrBaksTOP

0800 11100

Stoppen is mogelijk!

Schriif je in voor gratis Stel ief‘:"f'aag
(o}

Laat je opbellen

Bel ons gratis nummer hi
0800 111 00 Cinaid
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roedvrouwen Vaste coach » Toekomst: Chatfunctie

Op maat 8 sessies/3 maanden
2 coachings op 2 jaar
Mogelijkheid op verkrijgen NRT
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® Casus 1

Pro8el :
28 jaar, eerste zwangerschap, 12 weken zwanger
* Rookt £10 sigaretten per dag (Eerste sigaret binnen 30 min na opstaan)

* Ze is zeer gemotiveerd om te stoppen omdat ze weet dat het schadelijk
IS voor de baby

* Geen eerdere stoppogingen met succes

* Partner rookt ook (15 sigaretten/dag), wil niet stoppen.



KRACH-T

kaart het aan creéer
via een persoonlijke motivatie

en positieve insteek

advies op

maat geven:
relevante vraag stellen duidelijk en
die aanzet tot reflectie persoonlijk

of actie

heel weinig tijd
(1 min.)

iets meer tijd
(4 min.)

helpen bij de
volgende stappen:
verwijs (warm) door
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* K: positiveer +++
* R: Fagerstromtest
Motivatie tussen 0 en 10/10
* A: Zoek naar de geschikte steun
Vraag wat ze weet van rookstopbehandeling en NRT
Raad aan dat partner niet in haar bijzijn rookt
* C: Zoek met haar naar persoonlijke motivatie buiten de zwangerschap
* H: Zoek naar een stopdatum (ldeaal max 3 weken)
Verwijs (warm) door naar (vroedvrouw) tabakoloog
* T: Follow up plannen
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® Casus 2

Pro8el:

* 34 jaar, tweede zwangerschap, 24 weken zwanger

* Rookt 20y25 sigaretten per dag, eerste sigaret direct na opstaan

* Eerdere zwangerschap: bleef roken, baby met laag geboortegewicht (1900 g)
» Ze zegt : "Ik heb het al meerdere keren geprobeerd, het lukt nooit”

* Ernstige ontwenningsverschijnselen bij vorige stoppogingen
(extreem wired, slaapproblemen, irritabiliteit)

* Partner rookt intensief (30 sigaretten/dag), rookt in huis
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. positiveer +++ het persoonlijk project van « ontroken »
: Fagerstromtest

Motivatie tussen 0 en 10/10

Veel rokers in haar omgeving ?

. Vraag wat ze deed bij vorige stoppogingen

Vraag wat ze weet van rookstopbehandeling en NRT
Raad aan dat partner niet in haar bij zijn rookt

: Zoek met haar naar persoonlijke motivatie en ook buiten de zwangerschap
: Stel vermindering voor, bewust roken

Patch en orale NRT

Verwijs (warm) door naar (vroedvrouw) Tabakoloog

: Follow up plannen
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® Casus 3

Pro8el:
* 36 jaar, baby is net 4 maanden, begint met flesvoeding

* Stress want einde moederschapsrust

* Ontrookte tijdens haar zwangerschap NRT patch 21 mg van 12 tot 34 w
* Voor de zwangerschap : Fagerstromtest 8/10

* Ging dit WE op stap met vriendinnen en rookte 5 sigaretten

* Schuldgevoel +++
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* K : positiveer +++ een relaps is niet erg
ze rookte er maar 5
feliciteer dat ze er met u over sprak
* R: Vraag naar haar omgeving
Vraag haar of ze nog sigaretten heeft
* A : Stel haar orale NRT voor indien nog relapse risico’s
* C:Vraag haar wat positief is om niet te roken
Vraag haar persoonlijke motivaties
* H: Wees openhartig en geef indien nodig gegevens tabakoloog
* T: Herhaal dat u er steeds bent indien nodig
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Wat werkt bij rookstop tijdens en na
de zwangerschap

- Individueel stopadvies op maat

- Motivatie versterken van “voor de baby” naar voor zichzelf

- Informatie geven over tabak en omgeving (meeroken)

- Zelfvertrouwen vergroten in het kunnen stoppen

- Partner betrekken en begeleiden indien die rookt

- Doorverwijzen en ondersteunen (tabakoloog, infofolders, Tabakstop)

- Borstvoeding stimuleren (bij niet-gestopte vrouwen — kan gebruik beperken)
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10 DO IN DE OFFICINA

« Evaluatie van nicotineafhankelijkheid : Fagerstromtest
« Sterke externe druk (omgeving, zorgverleners)

- Voldoende en langdurige nicotinevervanging indien nodig
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o [AKE HOME MESSAGE

* Wees positief
e Veroordeel niet

* Verwijs warm door
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o Bedankt voor uw aandacht!

Geef gerust je feedback voor deze webinar

AR

https://forms.office.com/e/UWYuuBgGrx
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