
Hoe registreer ik mijn acties?

Ik spreek mijn 65+ patiënt aan over het thema.

Laag valrisico

Medicatie is 
geen valrisicofactor
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Gebruik de verwijsbrief.

Gebruik de fiche 
‘Evaluatie medicatie als 
valrisicofactor’.
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Praktische 
tips

medicatie

Door- 
verwijzing
huisarts

Gebruik de fiche 
‘Ga het valrisico na’.

Overloop via de
fiche de drie basisvragen  

met jouw patiënt:

• Ben je in het afgelopen jaar gevallen?
• Voel je je onstabiel als je staat of wandelt?

• Ben je bezorgd om te vallen?

Gebruik de fiche 
‘Evaluatie medicatie 

als valrisicofactor’.

Geef een patiëntenflyer mee 
en adviseer een consultatie 
bij de huisarts.

Adviseer afbouw benzo’s 
indien van toepassing.

Adviseer en plan een  
GGG medicatienazicht.

*scan in op een pseudovoorschrift.

TIP:
Via het MFO Valpreventie kan je lokale 

afspraken maken met de huisartsen  
over dit thema.

Maand van de Preventie
Valrisico

Valrisico nagaan

Valrisico: 
medicatie evalueren 
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