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VRAGEN OVER
ZELFMOORD?

NOOD AAN EEN
LUISTEREND OOR?

Je apotheker helpt je mee op weg!

NA Viaanderen
(8!




DRINGENDE HULP NODIG? zelfmoordis13.be

voor info en hulp
e Hulpdiensten (112)
e Huisarts (van wacht) (1733) 1813

e Spoeddienst ,.zfmm
¢ Antigifcentrum (070 245 245)
e Zelfmoordlijn (1813)

WEET DAT JE HIER OOK TERECHT KAN:

e Tele-Onthaal, Awel en Te Gek!?

e Huisarts en andere zorgverstrekkers

o Centra Geestelijke Gezondheidszorg (CGG)

e Het Centrum voor Algemeen Welzijnswerk (CAW)




