Huldkanker, een sterk
toenemend prcb\eem

Thomas Maselis




verschillende

AN A

A Stratum corneun
Stratum lucidum

3 Stratum granulosum

*) Stratum spinosum

| i
Stratum basale

Kerarnocyt

H Epidermis '

- Dermis

Subcutis

Epidermis

Dermo-epidemale
junctie




«

g MELANOCYT |



syzonlicht2

-

S

™ FMKG  AM

gamma-stralen A-stralen |ultraviclet| | IR | microgolf radicgolven

Ej

0 10°
golflengte (meter)

.

Zichtbaar licht

Lssstisoseomniosalbiintisisbisosniimnelssiiiilissitonaiiosadseibosstiisstisisbosed condiossnstisiiiasdosdonsbossiiosslisu]
50 mm S00 nm 580 nm =00 rm 650 nm TO Aam



Wzone Layer




chtbaar I|cht 400-780nm (50%)
UItraV|oIet licht 280-400nm (5%)
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e Carcinogene werking van UV licht is gebaseerd
op

— op lange termijn door DNA schade,

— op korte termijn door UV-geinduceerde immuunsuppressie(onderdrukking van
het afweersysteem) waardoor beginnende tumoren verder kunnen ontwikkelen.



invloed van UV straling op DNA

1) rechtstreekse impact van UVB-licht op DNA > ontstaan
van CPD(cyclobutane pyrimidine dimeren): en
pyrimidine 6-4 pyrimidone photoproducten:

2) onrechtstreeks o.i.v. vrije radicalen — hoofdzakelijk door
inwerking van langgolvig UVA licht

...voor 2000 dacht men dat UVA licht (zonnebank)
veilig was....

3) Imuunsuppressie door UV licht ...



UVB- rechtstreeks
UVA+UVB - via vrije radicalen

waler _
radiation 0‘0 ’, free radical
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Hoe verdedigt de cel zich tegen deze DNA
beschadiging? NER

PROCESS: NUCLEOTIDE EXCISION REPAIR

Damaged bases
Cgt —_—— Cut

31 T
)( Y = 1. Error detection.
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' 2. Nucleotide
e O excision.

3. Nucleotide
replacement.

4. Nucleotide
linkage.
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PAUETINTAE D, «J:"

JEelaat en handruggen 20’ per dag

rJoor {eld aan Belgische zon = voldoende

JJ =~"total body exposition is plafond vit-D
6] uctle bereikt.

?fbnsensus AAD: vitD tekort- weegt niet op
~ tg gevaar UV >dagelijkse korte blootstelling
-+ orale inname indien nodig







Een pelg op o ontwikkelt
huldkanker voor zijn 75 |



Lifetime risk melanoom 1940=1/1400
Lifetime risk melanoom 2019=1/50

....=x28 !



Huldkanker Is met stip de snelst
toenemende kanker!

> 2000: 11.000 NEW SKIN CANCERS IN BELGIUM, 2017:
45.733 (<+400%) !!!





http://www.prof-tebbe.de/pics/Hautkrebsbild.jpg
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Aantal diagnoses per kankertype in Belgié
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TEKST

BCC RAISES MOST!

Incidentie huidkankers in Belgié (absoluut aantal)
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TEKST

LIFETIME RISK OF SKIN CANCER (0-75Y)

BELGIUM 2022
> RISK OF SKIN CANCER =1:5

> RISK OF MELANOMA =1:50

> remember: 2000: 11.000 NEW SKIN CANCERS IN BELGIUM,
2017:45.733 (<+400%) !!!

> in 2000 308 PERSONS DIED OF SKIN CANCER IN BELGIUM, in 2017
462 (+50%) earlier diagnosis and better treatment



Melanoom:
stijging incidentie

Incidentie melanoom (ESR)

Jaar van diagnose

mannen vrouwen

27



- Kenmerken van he
- de ABCDE regel

Zonbescherming - Dr. Thomas Maselis



Melanoma de ABCD(E)
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ABCD(E)
- EVOLUTIE

- Elke verandering van vorm, ge
bloeden, pijn van een pigmentvle
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Dr. Thomas Maselis

Zonbescherming
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With polarized sunglasses

Zonbescherming - Dr. Thomas Maselis






apps

cave: vals negatief resultaat
(foutmarge +/- 10%)



Speciale
/Zeldzaam, |

Zonbescherming - Dr. Thomas Maselis



Melanoom is gevaa

- Slechts 10%vande totaliteit van
verantwoordelijk voor 90% van de

- Tegenwoordig vri goede overleving 1
de mensen vroeger naar de arts stappen.

> Tumordikte <1mm : overleving na 10 jaar >9

(

> Tumordikte >3mm : overleving na 10 jaar <65%
voor 2000 4%) laatste 10 jaar prognose enorm
verbeterd door immunotherapie!!

> TIJDIG CONSULTEREN IS CRUCIAAL!
- Educatieve campagnes



http://www.euromelanoma.org/

MM IN BELGIUM, PEOPLE CONSULT IN AN EARLIER STAGE!

Stadiumverdeling melanoom

100%
90%
70%
40%
20%
10%

0%

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

m Stadium | m®mStadium |l m®mStadium lll m Stadium IV

- RAPPORT 2021 Huldkanker in Belgié Stichting tegen Kanker



Velanoo

- Vroegtijdige (<0, 7/mm) excl
- Bij twijfel: sentinel node onderzoe
. brede excisies (evt klier-evidement)

- (radiotherapie, chemotherapie en lidmaat p
worden nu veel minder gebruikt)




melanoo

- 2000- overleving gemetastaseerd melanoom:

- 'Adjuverende therapie’ laboonderzoek - BRAF V60
remmers (dabrafenib/trametinib):BRAF en/of MEK eiwi
groeien , worden afgeremd

- ‘imunotherapie’ Tcel heeft een PD-1 receptor die de melanoom
tumor produceert soms PD1L- eiwitten, die die receptor blokkeren.
pembrolizumab) blokkeren PD1L- eiwitten

- Anti CTL A4 - ipilimumab. CT LA4 is een ‘on-of’ schakelaar op de T lymfoc
ipilimumab op ‘on’ gehouden. Dikwijls samen met anti PD-1
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Basalioom

- Groelt traag

- Zaait nooit uit
- Wondje dat niet spontaan geneest

> Op romp rozige vlek die traag groeit
parelmoerrandje

- zichtbare bloedvaatjes 1in het tumortje

Behandeling: excisie of -vooral indien ze oppervla
oroelen- (romphuid) Aldara creme (imiquimod)

Efudix5-FU:chemotherapie in zalfvorm
PDT: photodynamische therapie

Zonbescherming - Dr. Thomas Maselis



Basaalcelcarcinoom-
Basalioom - BCC

LR
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tie basaalcelcarcinoom, stijgt enorm snel!
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beha

. eerste keuze = chirurgie (geeft ook b

- oppervliakkige basaalcelcarcinomen :
- locale chemotherapie - 5 fluorouracil (Efu

- locale stimulatie van immuunsysteem - imiquim
week 6 wkn

- PDT (photo dynamische therapie) methylaminolevulina
wordt selectief opgenomen door snelzeilende cellen die fo
worden- daarna intens licht of daglicht...

- radiotherapie

- cryochirurgie




te uitgebreid?

Vismodegib (merknaam: Erivedge©)
Deze capsules worden voorgeschreven in

zeldzame gevallen van plaatselijjk ver gevorderde
of (zeer uitzonderlyk) uitgezaaide vormen van
het basaalcelcarcinoom die niet meer 1n
aanmerking komen voor een operatieve
verwijdering en/of radiotherapie. Belangrijke
bywerkingen zin spierkrampen, haaruitval,

smaakverlies, gewichtsverlies en vermoeidheid.



Spinocellulair epith

- Op chronisch zonbestraalde
nek , wangen...)

- Ontstaat veelal uit ‘zonnekeratose

- Tumortje met dikke korst dat nadien
wordt

- Kan uitzaalen (maar meestal in later stadi

- Risicopopulatie= transplantpatiénten met
immuunsuppressie (60-260x meer kans op SCC)

Chirurgie — evt radio of chemotherapie

Zonbescherming - Dr. Thomas Maselis



Spinocellulair carcinc
Plaveicel carcinoom PCC



http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=skin+cancer+spinocellular&source=images&cd=&cad=rja&docid=TkKwZjl4EdLXjM&tbnid=cyqp6gZczpoTBM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.dermaclub.it/index.asp?ID=2&IDSub=48&lang=eng&ei=dOw6UdySKs3y0gXcooDQCg&bvm=bv.43287494,d.ZGU&psig=AFQjCNFHriC-fVR6AP6rAR4S-7UgZb0VrA&ust=1362902506252850
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=skin+cancer+spinocellular&source=images&cd=&cad=rja&docid=TkKwZjl4EdLXjM&tbnid=cyqp6gZczpoTBM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.dermatologyresearch.it/imder/Precancerosi%20-%20tumori%20epiteliali/Spinalioma/slides/epitelioma%20spinocellulare3.htm&ei=oOw6UZnGPIew0QWtkoC4Cw&bvm=bv.43287494,d.ZGU&psig=AFQjCNFHriC-fVR6AP6rAR4S-7UgZb0VrA&ust=1362902506252850

R
SPINO is vooral mannen probleem

Squamous Cell
Carcinoma: Trends

.”-H—— in age-standardised
incidence (WSR) by
sex and region
Flemish Region Belgium
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voorloper

. zonnekeratosen - perfect in uw 0




Precancereus: zonnekera
Précancéreux: keratoses act

- roze-rode , schilferende

- vlekjes op chronisch zon- |
- blootgestelde huid

- “zonneterassen’.

> op & afgaand



http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=actinic+keratosis&source=images&cd=&cad=rja&docid=SNz1IM4SxJ62cM&tbnid=DHE0BmvpHbpPJM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.riversideonline.com/health_reference/Disease-Conditions/DS00568.cfm&ei=6u46Ub37Fsqa0QWn7oDgBQ&bvm=bv.43287494,d.ZGU&psig=AFQjCNEf_R8uG7n-sjTapoBCHwqUFpiF9Q&ust=1362903124428480
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=actinic+keratosis&source=images&cd=&cad=rja&docid=8mp2Rvu6UN8uSM&tbnid=zm1kuxMLWYnhVM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.pcds.org.uk/clinical-guidance/actinic-keratosis-syn.-solar-keratosis&ei=Oe86UZbrBsW_0QWLiIDoCg&bvm=bv.43287494,d.ZGU&psig=AFQjCNFqpN6y3tdaZ-NmxO3Ml7rKvUH06w&ust=1362903199189583
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=actinic+keratosis&source=images&cd=&cad=rja&docid=bRLtJVQr0WkEdM&tbnid=dsJYoV79EARhmM:&ved=0CAUQjRw&url=http://health-fts.blogspot.com/2012/01/actinic-keratoses.html&ei=yu86UfXVLOjU0QXcuoH4Cw&bvm=bv.43287494,d.ZGU&psig=AFQjCNFqpN6y3tdaZ-NmxO3Ml7rKvUH06w&ust=1362903199189583

Field cancerisation : behandeling met 5
imiquimod of fotodynamische therapie

voor “fiidens -E-

Zonbescherming - Dr. Thomas Maselis
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Aantal diagnoses per kankertype in Belgié
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Stichting tegen Kanker

Incidentie huidkankers in Belgié (absoluut aantal)
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Gebrek aan




2022

1999: BEGIUM ->
2022 : 33 COUNTIRES



AIM : REDUCE TH MISERY FROM CANCER DESPITE SHARP INCREASE

EUROMELANOMA
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EFONISHE RONDVRAA

: N op huic kanker
1gen denken dat ze ooit huidkanker kunnen

‘févooral jongeren terwijl huidkanker vooral bij
=0 ?“3 eren voorkomt)

—

A—

= ‘Betglsche ouders beschermen hun kinderen goed
- tegen de zon (70%) maar niet zichzelf (41%)
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RISICO OP HUIDKANKER: .;) RISQUE DE CANCERS CUTANES : @
NIET DE JAREN, MAAR ¥ CE N’EST PAS VOTRE AGEQUI ~¢
UW UV-KILOMETERS DIE TELLEN COMPTE MAIS VOTRE COMPTEUR UV

UV bm

' Wi
Uv s -
4 568778

Mustela

Mustela : E N ™
Eucerin 320, o oLl — U almirall

< sasr almirall




DO PREVENTION CAMPAIGNS LIKE EM INFLUENCE PEOPLE ?

2018 : STADE OF 1°DIAGNOSE MM NL VS B...
> NIl stadium 1 (thin melanoma)der :72,8% Belgié : 78,2%

» 2004 :Thick melanoma’s ( st3+4) NL=12,2% B=11%
» 2018:Thick melanoma’s ( st3+4) NL=11,5% B=6,7%

> Belgium has Euromelanoma the Netherlands not...?




TEKST

VERGELIJKING VAN LAND MET EUROMELANOMA(BELGIE) EN ZONDER (NI

13 dikke
(klasse 3&4)

NL
9.75 \ melanomen

6,5 :

3,25

0
2004 2010 2018



UV licht Is de
efficiéntste
methode
om rimpels
te krijgen

levensverwachting
-1200v C: 25
+1900: 50
+1950: 65
+2022: 81]

© New England Journal of Medicine
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SELECT A
| CANCER:
1 ® BASAL CELL
] ® SQUAMOUS

# © MELANOMA

OME ém LUND(© www.davegraniund.com




Hartlijk dank voor uw aandacht


http://www.euromelanoma.be




