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Wat is zonlicht?
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Wat is zonlicht?

• ZONLICHT:-Infrarood 780-3000nm  (45%)

-zichtbaar licht 400-780nm (50%)

-Ultraviolet licht 280-400nm (5%)



Invloeden  op UV  
intensiteit 

⬛Hoogte 10%/1000m

⬛Reflectie

⬛Bewolking

⬛Uur

⬛Seizoen

⬛breedtegraad



• Carcinogene werking van UV licht is gebaseerd 
op

– op lange termijn door DNA schade,

– op korte termijn door UV-geïnduceerde immuunsuppressie(onderdrukking van 
het afweersysteem)   waardoor beginnende tumoren verder kunnen ontwikkelen.



invloed van UV straling op DNA 

• 1) rechtstreekse impact van UVB-licht op DNA > ontstaan 
van CPD(cyclobutane pyrimidine dimeren):75% en 
pyrimidine 6-4 pyrimidone photoproducten:25%

• 2) onrechtstreeks o.i.v. vrije radicalen – hoofdzakelijk door 
inwerking van langgolvig UVA licht

• …vòòr 2000 dacht men dat UVA licht (zonnebank)

• veilig was….

• 3) Imuunsuppressie door UV licht …



UVB- rechtstreeks
UVA+UVB - via vrije radicalen



Hoe verdedigt de cel zich tegen deze DNA 
beschadiging? NER



wat is de relatie tussen



wat is de relatie tussen





Geschiedenis… Mode & trends

1900

2000

1900



Waardoor?

• 1900: blank = rijk , bruin =landbouwer

• Industriële revolutie 1920-50

• Blank= fabrieksarbeider, bruin=strand-
vakantie

• Invloeden van betaald verlof, verhoogde 
mobiliteit

• zonnebanken



Gunstige effecten van zonlicht

• Aanmaak van vitamine D (tekort geeft 
rachitis of engelse ziekte)+….

• Beter humeur (winterdepressie) zichtbaar 
licht

• Warmte op gewrichten (Infraroodlicht)

• Camouflage onvolmaaktheden huid

• Ontstekingsremmend (psoriasis, eczeem, 
acne op korte termijn, herpes solaris)



Vitamine D

• Gelaat en handruggen 20’ per dag 
blootgesteld aan Belgische zon = voldoende

• Na 20’ total body exposition is plafond vit-D 
productie bereikt.

• Consensus AAD: vitD tekort- weegt niet op 
tg gevaar UV >dagelijkse korte blootstelling 
+ orale inname indien nodig



Ongunstige effecten van zonlicht

• Huidveroudering

• Huidkanker



Een belg op 5 ontwikkelt 

huidkanker voor zijn 75 !



Lifetime  risk melanoom 1940=1/1400

Lifetime risk melanoom 2019=1/5O

…..=x28 !!



Huidkanker is met stip de snelst 

toenemende kanker!

▸ 2000: 11.000 NEW SKIN CANCERS IN BELGIUM,         2017: 
45.733  (<+400%) !!!



Types van huidtumoren

• Basocellulair 
epithelioom

• Spinocellulair 
epithelioom

• Maligne melanoom

70%

20%

8%

http://www.prof-tebbe.de/pics/Hautkrebsbild.jpg




TEKST

BCC RAISES MOST!



TEKST

LIFETIME RISK OF  SKIN CANCER (0-75Y) 
BELGIUM 2022 
▸RISK OF SKIN CANCER =1:5

▸RISK OF MELANOMA =1:50 

▸ remember: 2000: 11.000 NEW SKIN CANCERS IN BELGIUM,         
2017: 45.733  (<+400%) !!!

▸ in 2000 308 PERSONS DIED OF SKIN CANCER IN BELGIUM, in 2017  
462 (+50%) earlier diagnosis and better treatment
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Incidentie melanoom (ESR) 

Melanoom:

stijging incidentie
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○ Kenmerken van het MELANOOM:

○ de ABCDE regel



Melanoma de ABCD(E) regel









ABCD(E)

○ EVOLUTIE

○ Elke verandering van vorm, gevoeligheid, jeuk , 

bloeden, pijn van een pigmentvlek is verdacht!
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Speciale vormen van melanoom : 
nagelmelanoom  (hutchingson sign)
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Speciale vormen : lentigo maligna melanoma
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appapp

• +/-

cave: vals negatief resultaat  

(foutmarge +/- 10%)

apps 
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Speciale vormen: amelanotisch melanoom. 
Zeldzaam, moeilijk zelf te herkennen



Melanoom is gevaarlijk 

○ Slechts 10%vande totaliteit van huidtumoren, maar 

verantwoordelijk voor 90% van de overlijdens!

○ Tegenwoordig vrij goede overleving in België omdat 

de mensen vroeger naar de arts stappen.

○ Tumordikte <1mm : overleving na 10 jaar >95%

○ Tumordikte >3mm : overleving na 10 jaar <55%(was  

voor 2000 4%) laatste 10 jaar prognose enorm 

verbeterd door immunotherapie!!

○ TIJDIG CONSULTEREN IS CRUCIAAL!!

○ Educatieve campagnes www.euromelanoma.org

http://www.euromelanoma.org/




Melanoom behandeling

• Vroegtijdige (<0,7mm) excisie is primordiaal

• Bij twijfel: sentinel node onderzoek (poortwachtklier)

• brede excisies (evt klier-evidement) 

• (radiotherapie, chemotherapie en lidmaat perfusies 

worden nu veel minder gebruikt) 



melanoom behandeling
• 2000- overleving gemetastaseerd melanoom:4%; 2020 : >55% door nieuwe therapieën.

• ‘Adjuverende therapie’ laboonderzoek - BRAF V600 pos? (>50%)->BRAF-/MEK-

remmers (dabrafenib/trametinib):BRAF en/of MEK eiwitten ,die de tumorcellen dfel oen 

groeien , worden afgeremd

• ‘imunotherapie’ Tcel heeft een PD-1 receptor die de melanoomcel kan herkennen. De 

tumor produceert soms PD1L- eiwitten, die die receptor blokkeren. Anti-PD1 (nivolumab, 

pembrolizumab) blokkeren PD1L- eiwitten

• Anti CTL A4 - ipilimumab. CT LA4 is een ‘on-of’ schakelaar op de T lymfocyt, wordt door 

ipilimumab op ‘on’ gehouden. Dikwijls samen met anti PD-1

•



• T-VEC: een herpes virus dat de tumorcellen selectief 

besmet, zich ontwikkelt en de aandacht van het 

immuunsysteem trekt.
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Basalioom

○ Groeit traag

○ Zaait nooit uit

○ Wondje dat niet spontaan geneest

○ Op romp rozige vlek die traag groeit met 

parelmoerrandje

○ zichtbare bloedvaatjes in het tumortje

Behandeling:  excisie of -vooral indien ze oppervlakkig 

groeien- (romphuid) Aldara creme (imiquimod)

Efudix5-FU:chemotherapie in zalfvorm

PDT: photodynamische therapie



Basaalcelcarcinoom-
Basalioom - BCC

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=basocellulair+carcinoom&source=images&cd=&cad=rja&docid=r7BnA8g9BUcEyM&tbnid=45-RPl25cSRfPM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.skillslab.ugent.be/LeerpadNeusKeelOor_tweede%20master/04Ooronderzoek.htm&ei=0Oo6UYOuGtSa1AW53oGwAg&bvm=bv.43287494,d.ZGU&psig=AFQjCNE4mSXgt83X2gEIUVGkElRYOB8scw&ust=1362902022832448
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=basocellulair+carcinoom&source=images&cd=&cad=rja&docid=oiQDDmrB4KMqSM&tbnid=UA2oDK927wC5dM:&ved=0CAUQjRw&url=http://sz.oppc.nl/folders/folder-760.html&ei=aes6UbKnEaTX0QXEioCYBA&bvm=bv.43287494,d.ZGU&psig=AFQjCNHKbc77t5_DBmLEkJx4pMfMRRw7NA&ust=1362902212767892




incidentie basaalcelcarcinoom, stijgt enorm snel!



behandeling BCC

• eerste keuze = chirurgie (geeft ook beeld  of volledig verwijderd is.

• oppervlakkige  basaalcelcarcinomen :

• locale chemotherapie - 5 fluorouracil (Efudix)

• locale stimulatie van immuunsysteem - imiquimod (Aldara) 5x per 

week 6 wkn

• PDT (photo dynamische therapie) methylaminolevulinaat (metvix)  

wordt selectief opgenomen door snelzeilende cellen die fotosensibel 

worden- daarna intens licht of daglicht…

• radiotherapie

• cryochirurgie



te uitgebreid?

Vismodegib (merknaam: Erivedge©) 
Deze capsules worden voorgeschreven in 

zeldzame gevallen van plaatselijk ver gevorderde 

of (zeer uitzonderlijk) uitgezaaide vormen van 

het basaalcelcarcinoom die niet meer in 

aanmerking komen voor een operatieve 

verwijdering en/of radiotherapie. Belangrijke 

bijwerkingen zijn spierkrampen, haaruitval, 

smaakverlies, gewichtsverlies en vermoeidheid.
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Spinocellulair epithelioom

○ Op chronisch zonbestraalde huid (onderlip, oren, 

nek , wangen…)

○ Ontstaat veelal uit ‘zonnekeratose’(zie straks)

○ Tumortje met dikke korst dat  nadien wondje 

wordt

○ Kan uitzaaien (maar meestal in later stadium) 

○ Risicopopulatie= transplantpatiënten met 

immuunsuppressie (60-260x meer kans op SCC)

Chirurgie – evt radio of chemotherapie



Spinocellulair carcinoomSCC =
Plaveicel carcinoom PCC = spino

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=skin+cancer+spinocellular&source=images&cd=&cad=rja&docid=TkKwZjl4EdLXjM&tbnid=cyqp6gZczpoTBM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.dermaclub.it/index.asp?ID=2&IDSub=48&lang=eng&ei=dOw6UdySKs3y0gXcooDQCg&bvm=bv.43287494,d.ZGU&psig=AFQjCNFHriC-fVR6AP6rAR4S-7UgZb0VrA&ust=1362902506252850
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=skin+cancer+spinocellular&source=images&cd=&cad=rja&docid=TkKwZjl4EdLXjM&tbnid=cyqp6gZczpoTBM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.dermatologyresearch.it/imder/Precancerosi%20-%20tumori%20epiteliali/Spinalioma/slides/epitelioma%20spinocellulare3.htm&ei=oOw6UZnGPIew0QWtkoC4Cw&bvm=bv.43287494,d.ZGU&psig=AFQjCNFHriC-fVR6AP6rAR4S-7UgZb0VrA&ust=1362902506252850
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SPINO is vooral mannen probleem



voorloper huidkanker

• zonnekeratosen - perfect in uw officina herkenbaar



Precancereus: zonnekeratosen
Précancéreux: kératoses actiniques

○ roze-rode , schilferende 

○ vlekjes  op chronisch zon-

○ blootgestelde huid

○ “zonneterassen”.

○ op & afgaand

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=actinic+keratosis&source=images&cd=&cad=rja&docid=SNz1IM4SxJ62cM&tbnid=DHE0BmvpHbpPJM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.riversideonline.com/health_reference/Disease-Conditions/DS00568.cfm&ei=6u46Ub37Fsqa0QWn7oDgBQ&bvm=bv.43287494,d.ZGU&psig=AFQjCNEf_R8uG7n-sjTapoBCHwqUFpiF9Q&ust=1362903124428480
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=actinic+keratosis&source=images&cd=&cad=rja&docid=8mp2Rvu6UN8uSM&tbnid=zm1kuxMLWYnhVM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.pcds.org.uk/clinical-guidance/actinic-keratosis-syn.-solar-keratosis&ei=Oe86UZbrBsW_0QWLiIDoCg&bvm=bv.43287494,d.ZGU&psig=AFQjCNFqpN6y3tdaZ-NmxO3Ml7rKvUH06w&ust=1362903199189583
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=actinic+keratosis&source=images&cd=&cad=rja&docid=bRLtJVQr0WkEdM&tbnid=dsJYoV79EARhmM:&ved=0CAUQjRw&url=http://health-fts.blogspot.com/2012/01/actinic-keratoses.html&ei=yu86UfXVLOjU0QXcuoH4Cw&bvm=bv.43287494,d.ZGU&psig=AFQjCNFqpN6y3tdaZ-NmxO3Ml7rKvUH06w&ust=1362903199189583
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Field cancerisation : behandeling met 5FU  
imiquimod of fotodynamische therapie





TEKST

BCC RAISES MOST!



Zoek de Centaurea cyanus

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=boeket+veldbloemen&source=images&cd=&docid=TQ8dkfh6i9siPM&tbnid=8V-eR-UcyrZBsM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.flickriver.com/photos/oosteres/sets/72157600305575688/&ei=oag4UZDkJ4Wg0QXl84DICQ&bvm=bv.43287494,d.ZWU&psig=AFQjCNEQqP9ZO5pv4Nn3Z5te_-wBytsHew&ust=1362754036883118


Z
o
n

b
e
sch

e
rm

in
g
          -

D
r. 

T
h

o
m

a
s M

a
se

lis

Gebrek aan kennis kan levensbedreigend zijn

Amanita phaloides (death 

angel)
weidechampignon (Agaricus 

campestris) 







TELEFONISHE RONDVRAAG 2020

• 1 op 4 Belgen weten niet waar op te letten als ze hun 

huid nakijken op huidkanker

• 1 op 3  Belgen denken dat ze ooit huidkanker kunnen 

krijgen (vooral jongeren terwijl huidkanker vooral bij 

ouderen voorkomt)

• Belgische ouders beschermen hun kinderen goed 

tegen de zon (70%) maar niet zichzelf (41%)



telefonische rondvraag Belgie

• Familie of vrienden getroffen door huidkanker 

verhoogt de alertheid

• Zonbescherming : Brussel 80% Wallonië 75%

• Vlaanderen 63%

• Vrouwen meer alert voor huidkanker dan mannen





TEKST

VERGELIJKING VAN LAND MÉT 
EUROMELANOMA(BELGIE) EN ZONDER (NL)

▸HOEVEELHEID DIKKE MELANOMEN (STADIUM 3&4)

▸BIJ ONTDEKKEN TUMOR
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UV licht is de 

efficiëntste 

methode 

om  rimpels 

te krijgen

levensverwachting

-12OO v C: 25j

+1900: 50j

+1950: 65j

+2022: 81j





www.euromelanoma.be

Hartlijk dank voor uw aandacht

http://www.euromelanoma.be



