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Zon en huid



Natuurlijke bescherming tegen UV- straling



Natuurlijke bescherming tegen UV- straling

• Verdikking van hoornlaag en epidermis

(na 4 à 7 dagen zonexpositie, korte bestralingstijden, progressief verlengd,       

optimaal na ~ 12 dagen)

→ meer verstrooiing + absorptie door compacte keratine en proteïnen 

• Pigmentcellen of melanocyten (± 2000/mm2)
aantal melanocyten constant bij geboorte, onafhankelijk van ras en etniciteit        
(verschillen in aantal, grootte en verdeling van melanine korrels in keratinocyten)

• (Haren)



Natuurlijke bescherming tegen UV- straling: pigmentatie

• Rasverschillen bepaald door verschillen:
• in aantal en

• grootte melanosomen

• distributie in de keratinocyten

• Blanke huid:

• kleine melaninekorrels in groepjes

• pigment afgebroken tot melanoïd

• Donkere huid:
• grote geïsoleerde melaninekorrels

• persistentie pigment huidoppervlak

Kaukasisch/negroïd ras: eumelanine

Keltisch ras: faeomelanine



Natuurlijke bescherming tegen UV- straling

Regulatie pigmentvorming:

• genetische factoren

• hormonale factoren:

• Melanocyt-stimulerend hormoon (MSH)

• Bijnierschors-stimulerend hormoon (ACTH)

• Oestrogenen

• Progestagenen

• verouderingsproces

• UV expositie

“Epidermale melanine eenheid”



Natuurlijke bescherming tegen UV- straling

door pigmentatie (SPF ~ 10)

• Onmiddellijk of direct: 

- UV-A (320-400 nm) en aangrenzend zichtbaar licht

→ oxydatie van reeds aanwezige melanineprecursoren

• Laattijdig of indirect:

- UV-B ( 290-320 nm):

→ ↑ melaninesynthese en afgave melaninekorrels aan keratinocyten



Bescherming tegen UV- straling

– “Vermijden” zonexpositie tijdens de piekuren

– Kledij

– Hoed met brede rand/zonnebril

– Parasol

– Zonneproducten



Bescherming tegen UV- straling: kledij 

vb. polyester SPF 6

vb. polyester SPF 4

• dicht geweven 

• zwarte >> witte kledij

UV protectiefactor (UVP)



Bescherming tegen UV- straling: zonnefilters

– > 1970: UV-B (pigmentatie!) 

– > 2000: fotostabiele UV-A en « breedspectrum »



Zonneproducten

• Bescherming tegen:

– roodheid, zonnebrand

– « dermatoheliose » (= vroegtijdige huidveroudering)

– huidkankers



Zonneproducten in de EU zijn cosmetica*

“Een zonneproduct betreft elk preparaat (zoals een crème, olie, gel, spray) bedoeld om 

op de huid te worden aangebracht, met de exclusieve of voornamelijke bedoeling deze 

te beschermen tegen ultraviolette (UV) straling, door deze te absorberen, te verstrooien 

of te reflecteren” (EC 2006)

* in tegenstelling tot “over-the-counter” (OTC) medicatie: in de USA (16 filters toegelaten, toelating nieuwe uiterst  

moeilijk) en, afh. van inhoudsstoffen, ook OTC in Canada & Australië. Nieuwe vereisten FDA (USA) sinds 24 sept. 2021 

(≠ in bepaalde staten). In China = “Special Use Cosmetics” (SUC).



Zonnefilters in de EU

• Annex VI (EU wetgeving cosmetica) betreft de lijst van de 32 toegelaten 

UV- filters voor gebruik ter bescherming van de huid*: 

– 28 verschillende chemische (organische) filters + 2 ook ‘nano’ 
(absorptie)

– 2 fysische (anorganische): titaandioxide, zinkoxide (reflectie en 

verstrooiing, absorptie) + beide ook ‘nano’

*daarnaast ook “UV- absorbers” die niet op deze positieve lijst voorkomen, nl. om producten tegen

degradatie te beschermen, zoals vb. benzophenone-10 of mexenone (zijn geen ‘UV- huidfilters’)

https://ec.europa.eu/growth/sectors/cosmetics/cosmetic-ingredient-database_nl (Cosing)

https://ec.europa.eu/growth/sectors/cosmetics/cosmetic-ingredient-database_nl


Lijst UV- Filters

toegelaten in 

cosmetica in de EU



nano

Lijst UV- Filters

toegelaten in 

cosmetica in de EU



METHOXYPROPYLAMINO 

CYCLOHEXENYLIDENE 

ETHOXYETHYLCYANOACETATETE

2-ethoxyethyl (2Z)-2-cyano-2-

[3-(3-methoxypropylamino) cyclo 

hex-2-en-1-ylidene] acetate

1419401-88-9 700-860-3 3%

TITANIUM DIOXIDE Titanium dioxide
25%*

UV-A

Lijst toegelaten UV-filters 2022 (EU) (N= 32)  

nano

nano

nano

Lijst UV- Filters

toegelaten in 

cosmetica in de EU



Zonneproducten: EU aanbevelingen (2006/647)

• Breedspectrum bescherming zowel tegen UV-B als UV-A*

• Verbod op vermeldingen: ‘totale bescherming’, ‘sunblock’, ‘beschermt de hele dag’

• Waarschuwingen:

– niet te lang in de zon, zelfs met zonneproduct

– baby’s en jonge kinderen niet in de zon

– overmatige blootstelling is gevaarlijk voor de gezondheid

* UV-A gaat doorheen glas!



Zonneproducten: EU aanbevelingen (2006/647/EC)

• Aanwijzingen voor gebruik:

– smeren vooraleer zonexpositie

– regelmatig smeren, vooral bij transpiratie, zwemmen, …

– qua hoeveelheid op de huid: 2 mg/cm2  (= 36 gram voor ganse lichaam)

• Doeltreffendheid:

– minimale bescherming tegen UV-B en UV-A straling                                  
(gemeten met gestandaardiseerde, reproduceerbare testmethoden, cave fotodegradatie)



Zonneproducten in the EU: gestelde eisen

• voldoen aan de minimum vereiste van minimale efficiëntie, inclusief een 

minimum UV-B SPF 6, en een minimum UV-A protectiefactor van 1/3 van 

de SPF en kritische golflengte van 370 nm (waaronder 90 % straling geabsorbeerd 

wordt)

(European Commission 2006, Colipa 2009)



Zonneproducten: evaluatiemethodes 

– In vitro

• Spectrofotometrisch

– In vivo: 

• Sun Protection Factor UV-B (SPF)

• Persistent Pigment Darkening method UV-A (PPD-methode)

• Weerstandigheid aan water



Zonneproducten: protectiefactor UV-B

• Sun Protection factor UV-B (SPF)

• MED in een gebied beschermd met zonbeschermer en vergeleken met een 

onbehandeld gebied bij dezelfde proefpersoon 

MED* + zonbeschermer

SPF = ----------------------------

MED* - zonbeschermer

*Minimale Eryhteem Dosis in millijoules/cm2

doeltreffendheid van de SPF = een maatstaf voor het % schadelijke UV-stralen die de huid tegenhoudt



Zonneproducten: protectiefactor UV-B

• deze met SPF 30 en SPF 50+ absorberen (filteren) resp. 96.7% en 98.3% UV-B                  

(SPF 50 1.6% > SPF 30)

• aantal fotonen (straling) die de huid bereiken (transmissie) met SPF 50+                    

= 50% van SPF 30 (factor x 2 voor SPF 50+)



Zonneproducten: protectiefactor UV-A

• “Persistent Pigment Darkening” (PPD)- methode

• PPD in een gebied beschermd met zonbeschermer en vergeleken met een 

onbehandeld gebied bij dezelfde proefpersoon 

PPD + zonbeschermer

PF UV-A = ---------------------------

PPD - zonbeschermer

Minimale dosis UV-A-straling voor blijvende pigmentverkleuring



Zonneproducten: protectiefactoren

- kwaliteitscontrole  op “solar simulated radiation” bronnen

- doch vermelde waarden van verschillende merken niet altijd strikt 

vergelijkbaar

• vb. USA ≠ EU criteria

• verschillen in “in vivo” testmethodes: proefpersonen, breedtegraad, 

luchtvochtigheid, aflezingen, … 

→ bij voorkeur in vitro- testmethodes



Eisen gesteld aan zonneproducten 

• Optisch: nood aan uniforme breed spectrum absorptie UV-B en UV-A

• Fysico-chemisch:
• warmte- en zonbestendig (fotochemische stabiliteit)

• gemakkelijk oplos- of dispergeerbaar in vehiculum

• goede penetratie in de hoornlaag

• goede adhesie (“substantiviteit”)

• waterbestendig

• Veilig zowel lokaal als systemisch: 
• lage toxiciteit, niet irriterend en weinig sensibiliserend



Zonneproducten: bescherming tegen UV  

zonnefilter 

activiteit

vehiculum 

spectrum

substantiviteit



Zonneproducten: bescherming tegen UV 

– UV- absorberend vermogen bepaald door de:

• aard van de zonnefilters (en onderlinge combinaties) 

– moleculaire structuur: dubbele bindingen, substituenten, concentratie, …

• vehiculum (polariteit)

• formulatie en galenische vorm  



Zonneproducten: bescherming tegen UV 

• Substantiviteit (= goede adhesie aan de hoornlaag)

– zonnefilter: (on)oplosbaarheid in water, huidpenetratie (hoog moleculair gewicht),

deeltjesgrootte, interactie met keratine …

– vehiculum: incorporatie lipofiele substanties of polymeren, … 

(tevens invloed op max. absorptiespectrum)



Zonneproducten: waterbestendigheid

– “waterbestendig” en “extra waterbestendig”: 

• indien nog min. 50% behoud SPF na 2x, en resp. 4x onderdompelen in water 

gedurende 20 min.



Zonneproducten: inhoudsstoffen 

• Andere additieven

– antioxidantia (vb.tocoferol), stabiliseermiddelen (vb. ferulinezuur) ↔ ROS* 

– ontstekingsremmende stoffen (bv. allantoine)

– hydraterende middelen (vb. glycerine, hyaluronzuur)  

– epithelialiserende stoffen (vb. panthenol)

– bruinende middelen (vb. dihydroxyaceton)

– Kleurstoffen (vb. ijzeroxide)

* Reactive oxygen species = vrije radicalen



Zonneproducten: controversen

• Voldoende protectie? Fotodegradatie? Waterweerstandigheid?

• Schade aan de gezondheid?

– hinder UV- geïnduceerde productie Vitamine D?

– nevenwerkingen op de ogen en huid?

– resorptie via de huid →  potentiële systemische effecten?

• potentieel hormoonverstorend?

• potentieel mutageen/carcinogeen?

– wat met nanopartikels?

• Schade aan de omgeving (ecotoxiciteit)?



Zonneproducten: voldoende protectie?

– bij te lage SPF’s (vnl. UV-B protectie): ↑ UV-A en vrije radicalen

– cumulatieve DNA beschadigingen en immunosuppressie                                          

in doses < MED: verlengd zonnebaden → UV-A 

– PPD en kritische golflengte = surrogaat-parameters voor UV-A protectie                
(➜ andere eindpunten nodig)

– fotodegradatie van zonnefilters



Zonnefilters: fotodegradatie (foto-instabiliteit)

- verlies van zonbescherming

- vorming reactieve afbraakproducten die foto-oxidatie en vrije radikalen in de hand werken

(= nieuwe moleculen met overwegend ongekende toxicologische eigenschappen) 

= afhankelijk van de aard en/of combinatie zonnefilters, formulatie, additieven



Zonnefilters en fotodegradatie

– Foto-instabiel (vb.):

- butyl methoxydibenzoylmethane (avobenzone) 

- ethylhexyl methoxycinnamate (octinoxate) 

- ethylhexyl salicylate (octisalate)

– Fotostabiel (vb) 

- methylene bis-benzotriazolyl tetramethyl butylphenol (bisoctrizole)

- diethylhexyl butamido triazone (iscotrizinol) 

- bis-ethylhexyloxyphenol methoxyphenyl triazine (bemotrizinol)

- phenylene bis-diphenyl triazine 



Zonnefilters in combinatie en fotodegradatie

• Foto-instabiel (vb.)

– butyl methoxydibenzoylmethane (avobenzone)  + ethylhexyl methoxycinnamate 

(octinoxate) 

• Fotostabiel (vb.)

- butylmethoxydibenzoylmethane + octocrylene

- butylmethoxydibenzoylmethane + bis-ethylhexyloxyphenol methoxyphenyl 

triazine (bemotrizinol)

- butyl methoxydibenzoylmethane + ethylhexyl methoxycinnamate +                 

bis-ethylhexyloxyphenol methoxyphenyl triazine



Zonneproducten: voldoende protectie? Fotodegradatie? 

➤ recent: efficiëntere, stabielere zonnefilters (combinaties)    

➤ toevoeging antioxydantia: vb. tocoferol en ascorbinezuur (& derivaten), …

➤ ‘boosting’ (+ partikels ZnO of TiO2 die UV verstrooien)

➤ nano en microfijne fysische filters (TiO2) + Mn- en Al- ionen, ‘silica coating’ 

(↓ vrije radicalen, ↑ SPF en transparantie) 

➤ encapsulatie in liposomen (vb. ethylhexyl methoxycinnamate)



Zonnefilters: waterbestendigheid

➤ Weinig of niet wateroplosbare zonnefilters (vb.): 

- bis-ethylhexyloxyphenolmethoxyphenyl triazine (bemotrizinol)

- diethylhexyl butamidotriazone (isoctrizinol)

- ethylhexyl salicylate (octisalate)

- methylene bis-benzotriazolyl tetramethyl butylphenol (bisoctrizole)

➤ incorporatie van UV-filters in liposomen    

(integratie in de huidlipiden van de hoornlaag)

➤ toevoeging langketige vetzuren of copolymeren   

(↑ substantiviteit)



Zonneproducten: hinder Vitamine D productie?

7- dehydrocholesterol → previtamine D (+ UV) → vitamine D3 (cholecalciferol)

- experimenteel: theoretisch risico voor vitamin D- deficiëntie,            

doch risico laag (verschillende studies) 

- breedspectrum zonnefilters met een hoge UV-A‐PF staan vitamine D 

synthese niet in de weg

- zonneproducten worden niet in voldoende mate aangebracht én

- 100% zonbescherming uitgesloten!



Zonnefilters: nevenwerkingen op ogen en huid

– oculaire irritatie (prikkelend en branderig gevoel)

– huidirritatie (erytheem, prikkelend gevoel): vooral indien eczeem of ‘gevoelige’ huid

– contact urticaria (syndroom*): vb. benzophenones, octocrylene

– foto-contact urticaria (+UV)*: vb. benzophenones

* = onmiddellijk-type allergische reacties



Zonnefilters: nevenwerkingen op de huid

– Allergische contact dermatitis: 

• benzophenones

• butyl methoxydibenzoylmethane (avobenzone)

• ethylhexyl dimethyl PABA (padimate O)

• ethylhexyl methoxycinnamate (octinoxate)

• ethylhexyl salicylate (octisalate)

• octocrylene

• methylbenzylidene camphor (enzacamene)

• phenylbenzimidazole sulfonic acid (ensulizole)

• polysilicone-15 

• drometrizole (trisiloxane)

• bis-ethylhexyloxyphenol methoxyphenyl triazine (bemotrizinol) 

Patchtests



Zonnefilters: sensibiliserend vermogen

(in vitro: vorming van adducten met proteines)

- hoge reactiviteit: benzophenone-3 (etiket!), butyl methoxydibenzoylmethane (avobenzone), 

ethylhexyl methoxycinammate (octinoxate), ethylhexyl salicylate (octisalate), ethylhexyl dimethyl 

PABA (ban USA) en octocrylene

- middelmatige reactiviteit: methylbenzylidene camphor, benzyliden camphor (ban EU)

- lage reactiviteit: ethylhexyl triazone and diethylhexyl butamidotriazone (isoctrizinol)

Stiefel C, Schwack W. Rapid screening method to study the reactivity of UV filter substances towards skin proteins by high-performance thin-layer 

chromatography. Int J Cosmet Sci 2013; 35: 588-99



Zonneproducten: ook andere contactallergenen

*Xanthan gom

niet-ionische emulgator

X-reactie glucosides 

*beide stoffen (naast propyleenglycol) gecombineerd met methylene bis-benzotriazolyl tetramethylbutylphenol**

Aerts O, et al.  Contact allergy caused by Tinosorb® M**: let us not forget about xanthan gum. Contact Dermatitis 

2015; 72:121-3.  

*

Triethanolamine & benzoezuur

Ethylhexylglycerine

Aerts O



Zonnefilters: nevenwerkingen op de huid

– Fotoallergische contact dermatitis (+UV):

• benzophenones

• octocrylene

• octyldimethyl PABA

• butyl methoxydibenzoylmethane

• ethylhexyl methoxycinammate

• ethylhexyl salicylate

• methylbenzylidene camphor

• ethylhexyl triazone

• …
+ UV-A

Fotopatchtests



Zonnefilters als fotoallergenen

- Fotodegradatieproducten (vaak)

- vb. dibenzoylmethane- derivaten: vorming van sensibiliserende arylglyoxals

→ studie ervan is belangrijk, ook wat potentiële kruisallergie met andere 

substanties betreft!

+ UV-A



Relatie tussen positieve fotopatchtests voor 

ketoprofen (NSAID) en bepaalde zonnefilters

+ UV-A ketoprofen



Relatie tussen positieve fotopatchtests voor 

ketoprofen en benzophenones …

- Benzophenones = UV-A fotodegradatieproducten van ketoprofen



Benzophenone Octocrylene

Synthese van octocrylene

Relatie tussen positieve fotopatchtests voor 

ketoprofen en octocrylene

2-ethylhexyl 2-cyanoacetate 

+ UV-A

Benzofenones aanwezig in de grondstof octocryleen en alle octocryleen-houdende zonneproducten, 

afhankelijk van de producent, temperatuur en duur van bewaring!

Foubert K, et al.The presence of benzophenone in sunscreens and cosmetics containing the organic UV filter 

octocrylene: A laboratory study. Contact Dermatitis 2021; 85: 69-77.



Allergische en fotoallergische reacties op zonnefilters

➜ patch and photopatch tests! 



Zonnefilters: huidabsorptie?

– meeste chemische filters penetreren wel (onafhankelijk van UV-straling)

– huidpenetratie lager, hoe hoger het moleculair gewicht (MW)*:

• methylene bisbenzotriazolyl tetramethylbutylphenol (bisoctrizole) 

• ethylhexyl triazine

• bis-ethylhexyloxy phenolmethoxyphenyl triazine (bemotrizinol)

• diethylhexyl butamidotriazone (isoctrizinol)

* = de meest recent gecommercialiseerde



Zonnefilters: systemische resorptie?

– aangetoond voor deze met laag MW:

• benzophenone-3 (oxybenzone)

• octocrylene

• butyl methoxydibenzoylmethane (avobenzone)

• terephthalylidene dicamphor sulfonic acid (ecamsule)

• ethylhexyl methoxycinnamate (octoxinate)

• ethylhexyl salicylate (octisalate)

• homosalate

- Matta MK, et al. Effect of Sunscreen Application Under Maximal Use Conditions on Plasma Concentration of Sunscreen Active Ingredients. A 

Randomized Clinical Trial. JAMA. 2019; 321(21): 2082-2091. 

- Matta MK, et al. Effect of sunscreen application on plasma concentration of sunscreen active ingredients. A Randomized Clinical Trial. JAMA 2020; 21; 

323: 256–67



Zonnefilters: systemische resorptie?

• “real-life” gebruik leidt tot aanzienlijke biologische beschikbaarheid van 

sommige chemische UV- filters:

- butyl methoxydibenzoylmethane 

- octocrylene 

& hun metabolieten            

• met vermoedelijk verlengde systemische afgifte: depot-vorming in de 

huid door meerdaags gebruik

Hiller J. et al. Systemic availability of lipophilic organic UV filters through dermal sunscreen exposure. Environment International 

2019;13:2 105068.



Zonnefilters: systemische toxiciteit?

→ nog geen bewijs van schade aan de gezondheid (Zno en TiO2  sowieso veilig geacht)

→ nood aan formulaties die niet verder dan de hoornlaag binnendringen, én 

→ aan verdere studies ivm. klinische significantie van deze data!



Zonnefilters: systemische toxiciteit? 

• Potentiële hormoonverstoorders (experimenteel):

– benzophenone-3

– octocrylene

– ethylhexyl methoxycinnamate

– homosalate

– ethylhexyl dimethyl PABA

– methylbenzylidene camphor

– benzylidene camphor (geschrapt van de lijst toegelaten zonnefilters in EU, EC 2015/1298)



Zonnefilters: systemische toxiciteit? 

• Potentiële hormoonverstoorders (beperkingen):

– Scientific Committee on Consumer Safety (SCCS) opinie 2021

• benzophenone-3: max. 6% voor gezichts- en handcrème, en lipstick      

max. 2,2%  in lichaamscrème en spray (drijfgas of pompje) 

(incl. max. 0,5% ter bescherming van de formulatie)

• octocrylene: max. 10% in cosmetica

max. 9% indien in spray met drijfgas én verwerkt in 

gelaats- en handcrèmes, lipsticks

• homosalate: max. 7,34 % in gezichtscrème en pompspray



Zonnefilters: systemische toxiciteit?

• Potentiële mutageniciteit (experimenteel)

– benzophenone (+ metabolieten benzhydrol and p-hydroxybenzophenone)

– octocrylene

– PABA (p-aminobenzoezuur) (geschrapt van de lijst toegelaten zonnefilters) (EC) 2013/344 

- Potentiële carcinogeniciteit (experimenteel)

- benzophenone

- octocrylene



Zonnefilters ‘nano’ in the EU

• Chemische filters:

– methylene-bis tetramethyl butylphenol (bisoctrizole)

– tris-biphenyl triazine

• Fysische filters

– TiO2

– ZnO

= veilig bevonden for huidapplicatie, doch niet in sprayvorm (inhalatie!)



Zonnefilters ‘nano’ : TiO2 and ZnO

• geen evidentie van huidpenetratie tot in het onderste gedeelte van de 

hoornlaag of de epidermis (behalve in één studie bij zonverbrande huid)

• geen systemische resorptie,

• Tenzij van een kleine hoeveelheid gesolubiliseerd zink
(doch niet significant vergeleken met de grote hoeveelheid zink in ons lichaam)



Zonnefilters ‘nano’: TiO2 and ZnO

• TiO2 = fotoreactief, resulterend in ↑ ROS ( UV-A/UV-B) en fysicochemische interacties, 

bijgevolg reductie van SP efficiëntie, én  

• partikelgrootte kleiner,   absorptie UVA en zichtbaar licht

➜ coating met aluminium- en silicium-oxides, gebruik mengsels van micro- en

nanopartikels, incorporatie in triglyceriden, ...

• ZNO en TiO2 niet‐sensibiliserend; TiO2: mild irriterend

• geen evidentie van mutageniciteit, carcinogeniciteit, of reproductieve toxiciteit na 

huidexpositie  

• Nano partikels + coatings: negatieve effecten op in het water levende organismen



Zonnefilters: schade aan het milieu? 

- chemische filters teruggevonden in bijna alle watervoorraden                                                                 
(niet gemakkelijk verwijderd met gebruikelijke technieken afvalwaterzuiveringsinstallaties)

- in verscheidene vissoorten en schaaldieren wereldwijd (voedselketen?):

- benzophenone-3

- octocrylene

- ethylhexyl methoxycinnamate

- methylbenzylidene camphor

- bijdrage tot bleken van koraalriffen: 

- benzophenone-3

- ethylhexyl methoxycinnamate       ➜ ban in Hawai, Florida en Palau (USA)

Bioaccumulatie in organismen (persistentie, stabiliteit en vetoplosbaarheid)

22 april, 2022

[



Zonneproducten

• Groeiende bewustwording van: 

– het belang van zonbescherming voor de gezondheid       
(hoewel verwarring op de globale markt door variërende en niet uniforme regelgeving en benaming)

– potentiële huidnevenwerkingen (zonnefilters + additieven) &

– systemische resorptie/nevenwerkingen* &

– schade aan het milieu

*resultaten (dier- en andere experimenten niet steeds overdraagbaar naar mens) → verdere opvolging!!!



Zonnefilters in de EU (ANNEX VI): opvolging

• maximum concentraties, doch soms bijkomend:

– verplichte vermelding op verpakking: oxybenzone (= benzophenone-3)

– specificatie fysische eigenschappen (zuiverheid, oplosbaarheid, partitiecoëff., …)

– partikelgrootte en ‘niet onder aerosolvorm’ (inhalatie!): vb. ZnO en nano’s

– betreffende ‘coatings’ en verbod op gebruik op de lippen: nano TiO2 (+Al & Mn oxides) 

– niet in combinatie met nitroserende componenten, nitrietvrije verpakking 

(nitrosamines!): nr 32



Zonneproducten: ook naar de toekomst toe …

→ kritische toxicologische beoordeling van zonnefilters (en hun metabolieten)

→ ‘benefit-risk ratio’   ,nl. (foto)stabiliteit & afbreekbaarheid voor het milieu

→ vorming vrije radikalen, DNA-schade en immuunsupressie (= precursoren huidkankers)

(antioxydantia ruimen vrije radikalen op; DNA reparatie-enzymen, vb. photolyase verwerkt in

liposomen)

Rigel DS, et al. Photoprotection for all : current gaps and opportunities. J Am Acad Dermatol 2022; 86: S18-26.





Zonneproducten: ook naar de toekomst toe …

→ protectie tegen zichtbaar licht met hoge energie (DNA-schade, pigmentatie, vb. melasma) 

➜ vb. Phenylene Bis-Diphenyltriazine*, applicatie van ‘getinte’ producten: Fe2O3 + TiO2**   

→ + protectie tegen infrarood  

➜ TiO2, ZnO (poeder of gedispergeerd in olie), Mn-gecoate TiO2 

*Bacqueville D, et al. Phenylene Bis-Diphenyltriazine (TriAsorB), a new sunfilter protecting the skin against both UVB + UVA and 

blue light radiations. Photochemical & Photobiological Sciences 2021; 20; 1475- 86. 

**Rigel DS, et al. Photoprotection for all : current gaps and opportunities. J Am Acad Dermatol 2022; 86: S18-26.

→ + orale bescherming, vb. Polypodium leucotomos, beta-caroteen, nicotinamide, …? 



Bescherming tegen de zon: conclusie

– Gedragsmatige maatregelen:

• opzoeken van schaduw, parasol (slechts partiële bescherming: reflectie!)

• dragen van zonnebril, hoed en beschermende (donkere) kledij

• buitenactiviteiten vermijden gedurenden de piekuren van de zon (11u-15u)

• regelmatig zonnebrandcrème gebruiken en in voldoende laagdikte (ook in water)

• oudere en slechtbewaarde zonneproducten weggooien (degradatie!)

goede bescherming met huidige breedspectrum UV-B/UV-A (zichtbaar, infrarood A) 

zonneproducten mogelijk, die echter niet dienen om langer in de zon te blijven …!



Zonneproducten, (één van de) beschermmiddelen ter 

preventie van huidkanker

Dank voor jullie aandacht! 


