Maand van

de preventie.
Hoe registreer
ik mijn acties"

Wie is mijn patiént?
Alle patiénten, maar deze mensen
hebben een hoger risico:

Personen met een blanke huid
of mensen die gemakkelijk
verbranden in de zon.

Mensen die vaak zonnebrand
hebben opgelopen.

Personen die regelmatig gebruik
maken van de zonnebank.
Mensen met meer dan 50
pigmentvlekken.

Personen die familieleden
hebben met huidkanker.
Mensen ouder dan 50.
Personen die een orgaantrans-
plantatie ondergingen.

Mensen die fotosensibiliserende
geneesmiddelen innemen

(bv. immunosuppressiva en
bepaalde antibiotica).

Personen die buiten werken:
bouwvakkers, wegenwerkers, ...
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HUIDKANKER
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“lk bepaal samen met de patiént
een huiddtype/gevoeligheid
en adviseer zonnebescherming.”

\

ACTIE
Adviesgesprek + scan CNK

I

Maand van de Preventie
ieten van ?

nict o 2on?
Donk aan je huid!
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“lk heb mijn patiént aangesproken.” (sensibiliseren)

}

ACTIE: folder meegeven + scan CNK ‘sensibilisering’

“lk leg de patiént de ABCDE-regel uit.”

}

ACTIE
Adviesgesprek + scan CNK

“Ik verwijs de patiént door naar een arts/specialist
omuwille van een vlek of ongerustheid.”

}

ACTIE

Doorverwijzen + scan CNK
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Maand van \/erbrand je snel in de zon? Bruin je gemakkelijk in de zon?
|
d e p I:eye ntl e - De UV-index is een maat voor de intensiteit van de UV-straling. In Belgié bedraagt deze index zelden meer dan 7.
-~ Hoelang het duurt vooraleer de huid verbrandt (zonnebrandstijd) bij een gegeven UV-index, hangt af van een aantal factoren.
CI etc' I Iﬁ C I1 e ‘Ioo I In het algemeen kan een UV-index van 5-6 voor een persoon met huidtype Il (het meest voorkomend in onze streken) al

CI ID Ot I" e ke IﬂS tot zonnebrand leiden na ongeveer 25 minuten onbeschermde blootstelling aan de zon.

HUIDTYPE KENMERKEN ENKELE VUISTREGELS BIJ HET AANBRENGEN VAN ZONNECREME
HOE VAAK MOET DE PATIENT ZONNECREME SMEREN?
1 Personen met een zeer lichte huid, VOC,’,k met sproeten, r°°d, of lichtblond haar Raad de patiént aan om de zonnecréme om de twee uur aan te brengen en opnieuw na het
en groene ogen. De huid verbrandt altijd en wordt nooit bruin. zwemmen. Kinderen spelen veel in water en zand, dus het is voor hen belangrijk om voor een
zonnecréme te kiezen die water- en zweetbestendig is.
2 Personen met een lichte huid, blond haar, grijze, groene of blauwe ogen. De huid . B
verbrandt snel en bruint zeer geleidelijk. HOEVEEL ZONNECREME MOET DE PATIENT SMIEREN OF GEBRUIKEN?
3 Personen met een licht getinte huid, met donkerblond of bruin haar en donkere Sgéd;ezzznr?fﬁgi?sé?&%éofl?elﬂickb\%ieofgI;Zekgggxzﬂzﬁledég;ghOngt van de gekozen textuur.

ogen. De huid verbrandt minder snel en bruin gemakkelijk.
Créme, melk, olie of spray: 1 dosis = 4 ml, ofwel een dessertlepel

4-6 Personen met donker haar, donkere ogen en een donker getinte of zwarte huid. - Nevel: 1 dosis = een druk op de knop van één seconde
De huis verbrandt zelden tot nooit. »  Mousse: 1 dosis = de grootte van een pingpongbal
UV-INDEX UV-STERKTE AANTAL DOSISSEN
ZONNECREME
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FOCUS OP
HUIDKANKER

Met steun van:

EAU THERMALE

\\ .\{, V O n vene <4 jaar 5-8 jaar 8-12 jaar volwassenen

vlaams apothekers netwerk LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE
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